
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

新しく導入されたオーブン新しく導入されたオーブン

ロールケーキとカステラロールケーキとカステラ

四万十町の特産品開発窪川 ( 本庁 )

生地を見極める
山田 佳苗
K a n a e  Y a m a d a

新たなスタート
十和地区の地域振興十和地域振興局大橋 紗也

S a y a  O h a s h i

　
　  

は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も

　
　  

東
京
だ
っ
た
た
め
、
長

い
間
、
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
て

い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
の
進

路
を
考
え
た
と
き
に
、
地
域
の

人
と
深
く
関
わ
る
こ
と
が
で

き
、
様
々
な
経
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
目
指
そ
う
と
決
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
然
豊
か

な
四
万
十
町
に
魅
力
を
感
じ
、

こ
こ
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
て
い
こ
う
と
四
万
十
町

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

し
ま
し
た
。

　
東
京
か
ら
四
万
十
町
に
は
、

バ
イ
ク
で
向
か
い
ま
し
た
。
東

京
か
ら
徳
島
ま
で
フ
ェ
リ
ー
で

行
き
、
そ
こ
か
ら
バ
イ
ク
で
四

万
十
町
ま
で
走
り
ま
し
た
。
ち

ょ
う
ど
桜
が
き
れ
い
に
咲
い
て

い
て
、
自
然
豊
か
な
風
景
が
と

て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

私

四
万
十
町
に
来
て
か
ら
は
、
今

ま
で
の
生
活
と
は
全
く
違
う
暮

ら
し
に
驚
き
な
が
ら
も
、
東
京

に
い
た
ら
体
験
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
自
然
と
隣
り
合
わ
せ
の

暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
こ
を
見
て
も
素
敵
な
景
色

な
の
で
、
趣
味
の
写
真
や
ツ
ー

リ
ン
グ
も
楽
し
め
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
着
任
し
た
ば
か
り
で
右

も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
す

が
、
十
和
地
区
の
地
域
振
興
と

い
う
任
さ
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

し
っ
か
り
と
や
り
遂
げ
ら
れ
る

よ
う
に
、
ま
ず
は
、
地
域
の
こ

と
を
知
り
、
多
く
の
人
と
関
わ

っ
て
い
き
ま
す
。
3
年
後
、
自

分
の
進
む
べ
き
道
が
開
け
る
よ

う
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　  

年
度
が
始
ま
り
慌
た
だ

　
　  

し
く
時
間
が
過
ぎ
て
い

　
く
今
日
こ
の
頃
。
早
く
も
今

　
年
度
は
協
力
隊
活
動
2
年
目

　
に
入
り
ま
す
。
限
ら
れ
て
い

る
時
間
の
中
で
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
探
し
有
意
義
な
協
力
隊

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、
最
近
私
は
道
の
駅
あ

ぐ
り
窪
川
で
お
菓
子
の
商
品
開

発
を
し
て
い
ま
す
。
あ
ぐ
り
窪

川
で
昔
販
売
し
て
い
た
米
粉
の

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
と
米
粉
の
カ
ス

テ
ラ
を
再
販
す
る
に
あ
た
り
、

菓
子
製
造
所
の
改
修
工
事
を
行

い
ま
し
た
。
去
年
の
夏
頃
か
ら

工
事
を
行
っ
て
12
月
頃
に
は
終

わ
り
加
工
場
で
の
試
作
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
が
、
オ
ー
ブ
ン

が
新
し
く
な
っ
た
こ
と
や
、
人

員
の
異
動
な
ど
で
今
ま
で
の
や

り
方
で
は
上
手
く
い
か
な
く
な

新

り
、
試
作
も
思
う
よ
う
に
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
オ
ー
ブ
ン
が
違
う
と
同
じ
レ

シ
ピ
で
も
生
地
の
状
態
や
焼
き

時
間
も
全
然
違
う
の
で
、
何
度

も
焼
い
て
オ
ー
ブ
ン
の
性
質
を

よ
く
知
る
と
い
う
こ
と
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
焼
い
て
は

温
度
を
変
え
て
み
て
、
前
と
味

は
変
わ
ら
ず
に
今
の
加
工
場
で

や
り
や
す
い
よ
う
に
作
業
工
程

を
見
直
し
た
り
、
と
試
行
錯
誤

を
重
ね
、
無
事
に
完
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
四
万
十
町

産
米
粉
を
使
い
、
ク
リ
ー
ム
・

い
ち
ご
・
緑
茶
の
3
種
類
、
カ

ス
テ
ラ
は
四
万
十
町
産
米
粉
と

文
本
酒
造
の
桃
太
郎
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
！

はじめてのたけのこ堀りはじめてのたけのこ堀り

着
任
着
任

汽車をたまたま見ることができました汽車をたまたま見ることができました
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みんなのお気に
入りをご紹介！

こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し

沈
下
橋

窪川 十和大正

I n s tag ramF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　ドラマで観た時も凄かったけど実物
はもっと凄くて圧巻でした。コロナで
去年に続き今年も中止となってしまい
淋しいですが、来年こそ今まで通り、
空を優雅に泳ぐこいのぼりを見たいも
のですね。（中川 祐也）

　去年から協力隊の中下さんと一緒に
地域の方に畑をお借りしています。
今植えているのはジャガイモ！早起き
して畑で一仕事するのは気持ちよく、
リフレッシュできます。（山田 佳苗）

　四万十川といえば、沈下橋！テレビ
などでしか見たことなかったので、初
めて間近で見られたときは、とても感
動しました。これから四万十町の好き
なところをたくさん見つけていきたい
です。（大橋 紗也）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在18名の協力隊が活躍しています。

藤田 未来中川 祐也
四万十町地域おこし協力隊だより　2021年5月号

四万十町に焼きたてのパンを
商業の振興とベーカリーショップの開業山岸友洋 Tomo h i r oY am a g i s h i 　　　

生姜の植え付け生姜の植え付け

生姜の植え付けで新年度の始まりか
山間地における高収益作物の振興十和地域振興局中川 祐也

Yuya Nakagawa

管理機での穴掘り管理機での穴掘り

　
　

   

い
も
の
で
私
が
地
域
お

　
　

  

こ
し
協
力
隊
で
四
万
十

町
に
や
っ
て
き
て
5
月
で
3
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も

ま
だ
収
ま
る
気
配
を
見
せ
ま
せ

ん
が
、
楽
し
い
1
年
に
な
る
よ

う
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
は
と
い
う
と
、
主
に
柚

子
園
の
剪
定
管
理
と
生
姜
圃
場

の
消
毒
、
生
姜
の
植
え
付
け
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
柚
子
の
剪

定
は
今
年
も
バ
ッ
サ
リ
切
っ
た

と
こ
ろ
も
あ
り
収
量
は
ど
う
な

る
か
、
そ
ろ
そ
ろ
花
も
咲
く
頃

な
の
で
、
白
く
て
可
愛
い
花
を

愛
で
な
が
ら
予
想
を
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
す
。

　

4
月
上
旬
に
は
生
姜
農
家
の

　
新
年
度
の
始
ま
り
？
で
も
あ

　
る
生
姜
の
植
え
付
け
を
行
い

　

 

ま
し
た
。
こ
れ
が
な
い
と
生

　

  

姜
農
家
は
新
年
度
を
迎
え

　

  

ら
れ
な
い
と 

勝
手
に
思
っ

　
て
お
り
ま
す
。
笑

早

ま
ず
、
覆
土
が
5
㎝
位
に
な
る

よ
う
に
管
理
機
で
穴
を
掘
り
、

生
姜
の
種
芋
を
置
き
、
レ
ー
キ

で
覆
土
し
て
植
え
付
け
し
て
い

く
わ
け
で
す
が
、
こ
こ
で
注
意

し
な
い
と
い
け
な
い
の
が
生
姜

の
芽
の
向
き
で
す
。
写
真
で
は

無
造
作
に
置
い
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
上(

太
陽)

に

向
か
う
よ
う
に
し
っ
か
り
置
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
芽
が
下
に

向
い
た
状
態
で
置
い
て
し
ま
う

と
土
の
中
で
一
度
下
に
の
び
て

U
字
を
書
く
よ
う
に
芽
が
出
て

く
る
こ
と
に
な
り
、
生
姜
も
小

さ
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。
生
姜
ほ
ど
圃
場
作
り
か
ら

収
穫
・
保
存
ま
で
細
か
い
と
こ

ろ
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
作
物
は
他
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
無
事
に
植
え
付
け
終
わ
っ
た

と
思
え
ば
水
稲
の
育
苗
が
始
ま

り
ま
す
。
新
年
度
が
始
ま
り
忙

し
い
で
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら

頑
張
り
ま
す
！

　今年は花粉の飛散量が例年の約 3 倍もあったそう
です。小さい頃から花粉症の私は、こちらに戻って
から県外にいた頃よりさらに、症状が酷くなったよ
うに感じます。高知は森林面積も多いし、その分ス
ギの木も多いのかもしれませんね…。5 月に入り、
さすがに症状も落ち着いて欲しいと願うばかりです。
　さて、同期の中川さんと同じく、私も 5 月より協
力隊 3 年目となります。この 2 年は本当にあっとい
う間だったので、残りの時間も一瞬なんだろうなと
予想できます。笑　チャレンジショップも無事 4 月
にオープンでき、忙しくなってきたところですが、
協力隊として過ごせる貴重な期間を大切に過ごした
いと思います。（編集：吉岡 亜紀）


