
 

協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

道沿いに見られる紅葉の様子道沿いに見られる紅葉の様子

着任当初に頂いた旬の野菜や果物

ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
︑
稲
が
伸

び
︑
穂
が
垂
れ
︑
気
づ
く
と
稲

刈
り
も
終
わ
り
秋
も
深
ま
っ
て

い
ま
し
た
︒

　

畑
を
さ
れ
て
い
る
お
じ
い
ち

ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
頂
く

野
菜
も
旬
の
も
の
ば
か
り
で
︑

タ
ケ
ノ
コ
や
イ
タ
ド
リ
か
ら
始

ま
り
︑
玉
ね
ぎ
︑
じ
ゃ
が
い
も
︑

ナ
ス
︑
ピ
ー
マ
ン
︑
米
︑
栗
︑
柿
︑

最
近
で
は
生
姜
や
さ
つ
ま
い
も

を
よ
く
頂
き
ま
す
︒

　

実
際
に
私
も
田
植
え
や
稲
刈

り
︑
生
姜
掘
り
を
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
︑
季
節
を
感
じ
な
が
ら

も
地
域
の
方
々
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
て
︑
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
︒

　

��
月
に
入
り
︑
急
に
寒
く
な

り
ま
し
た
ね
︒
四
万
十
町
で
迎

え
る
初
め
て
の
冬
︑
乗
り
越
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

　
　

  

年
�
月
に
協
力
隊
と
し

　
　

  

て
活
動
が
始
ま
っ
て
か

　

ら
︑
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年

　

が
過
ぎ
今
年
も
終
わ
ろ
う
と  

　

し
て
い
ま
す
︒
私
に
と
っ
て

こ
こ
で
の
生
活
は
初
め
て
の
こ

と
だ
ら
け
で
︑
最
初
は
戸
惑
い

の
連
続
で
し
た
︒
初
め
て
の
一

人
暮
ら
し
︑
初
め
て
の
車
メ
イ

ン
の
生
活
︑
初
め
て
の
学
生
以

外
の
立
場
︒
し
か
し
︑
地
域
の

方
の
温
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
生

活
し
て
い
く
中
で
︑
気
づ
い
た

頃
に
は
そ
ん
な
不
安
も
消
え
て

い
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
四
万
十
町
に
来
て
季

節
の
移
り
変
わ
り
を
体
感
し
て

み
て
︑
表
情
豊
か
に
変
化
す
る

景
色
と
︑
四
季
折
々
の
旬
の
食

材
の
豊
富
さ
に
は
特
に
感
動
し

ま
し
た
︒
よ
く
通
る
道
沿
い
の

景
色
も
︑
桜
並
木
か
ら
新
緑
へ

と
変
わ
り
︑
そ
の
奥
に
あ
る
田

今 

野地・家地川地区の地域づくり窪川（本庁）

四季を感じる生活
中下 美和
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■﹃
お
酒
に
合
う
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
﹄
作
り
方

➀
ま
ず
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
茹
で
︑

半
熟
玉
子
と
一
緒
に
燻
製
し
ま

す
︒※

燻
製
す
る
こ
と
で
余
分
な

水
分
を
飛
ば
し
ま
す
︒

➁
そ
の
間
に
胡
瓜
を
塩
揉
み
し

て
ア
ク
と
水
分
を
抜
く
︒

➂
バ
タ
ー
で
ベ
ー
コ
ン
・
玉
葱

を
ソ
テ
ー
す
る
︒

➃
燻
製
が
終
わ
っ
た
ら
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
ホ
ク
ホ
ク
感
を
重
視
し

て
大
き
め
に
カ
ッ
ト
し
︑
他
の

材
料
を
入
れ
て
調
味
す
る
︒

燻製という一手間
山間地における高収益作物の振興中川 祐也

Y u y a  N a k a g a w a

十和地域振興局

　
　

  

月
に
入
り
︑
生
姜
・
柚

　
　

  

子
な
ど
の
収
穫
が
最
盛

期
を
迎
え
て
お
り
︑
忙
し
く
楽

し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
︒

　

私
は
以
前
︑
飲
食
業
に
携
わ

っ
て
い
た
事
も
あ
り
︑
将
来
的

に
は
農
業
を
し
な
が
ら
飲
食
店

の
経
営
も
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
︒
た
ま
に
は
メ
ニ
ュ
ー
開

発
を
し
て
み
よ
う
と
︑
当
時
初

め
て
教
わ
っ
た
燻
製
を
使
っ
た

料
理
﹃
お
酒
に
合
う
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
﹄
を
思
い
出
し
︑
自
分
な

り
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て

作
り
ま
し
た
︒

　

こ
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
初
め

て
食
べ
た
と
き
︑
す
ご
く
驚
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
︒
因
み

に
そ
の
時
の
お
酒
は
白
ワ
イ
ン

で
し
た
︒

��

　

今
回
は
記
憶
を
頼
り
に
し
た

の
で
胡
瓜
が
抜
け
て
し
ま
い
ま

し
た
︒
ち
ゃ
ん
と
レ
シ
ピ
を
作

ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
ね
︒
当
時

は
冷
た
い
ま
ま
で
提
供
し
て
ま

し
た
が
︑
温
め
て
食
べ
た
方
が

ホ
ク
ホ
ク
感
と
香
り
が
よ
く
感

じ
ら
れ
た
事
が
収
穫
で
す
︒

　

換
気
扇
を
回
し
て
燻
製
し
ま

し
た
が
匂
い
は
数
日
間
残
り
ま

す
︒
気
に
な
る
方
は
外
で
や
り

ま
し
ょ
う
笑

　

今
思
う
と
燻
製
を
知
っ
て
か

ら
料
理
が
一
段
と
好
き
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
今
度
は

魚
の
生
ハ
ム
を
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
︒

お酒に合うポテトサラダ

■材料（4人分）
ジャガイモ　　500g
ベーコン　　　50g  ( 角切 )
玉葱                     100g( 角切 )
胡瓜                     1/2 本 ( 輪切 )
バター                 5g
マヨネーズ        50g~
粒マスタード   10g~
塩・胡椒            適量
半熟玉子            1 ヶ

お好みで
バケットなどと
合わせて。

燻製中の様子
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みんなのお気に
入りをご紹介！

ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

霧
が
す
ご
い

窪 川 十 和大 正

InstagramFa c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　先日、昭和地区にあるふるさと交
流センターで協力隊一年目のメンバ
ー と バ ー ベ キ ュ ー を し ま し た。
ここは四万十川に面して芝生が広が
る素敵な場所です。（山岸友洋）

　こっちに来て驚いた事は夏場を除
いて昼と夜の寒暖差の影響でほぼ毎
朝、霧が出ている事。晴れかけてる
霧が朝日に照らされると幻想的な感
じになって非常に綺麗です。

（中川祐也）

　秋の神祭も今年はコロナの影響で規模

が大幅縮小。野地・家地川でも例年なら

子どもたちによる花取り踊りの披露があ

りましたが、残念ながら練習できず…。

神祭当日、おんちゃんたちが見せてくれ

ました！（中下美和）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在21名の協力隊が活躍しています。

藤田 未来
四万十町地域おこし協力隊だより　����年��月号

焼き上がり焼き上がり

酵母の声を聞く
商業の振興とベーカリーショップの開業十和地域振興局山岸 友洋

Tomohiro Yamagishi

発酵中のパン

計
り
ま
す
︶︒
自
分
だ
け
防
寒

を
し
て
い
ま
し
た
︒

　

発
酵
に
は
ホ
イ
ロ︵
発
酵
機
︶

を
使
用
し
ま
す
︒
温
度
と
湿
度

を
管
理
で
き
る
の
で
パ
ン
作
り

に
は
必
須
の
機
械
で
す
︒
温
度

と
湿
度
を
再
調
整
し
︑
生
地
が

し
っ
か
り
発
酵
で
き
る
ま
で
様

子
を
見
な
が
ら
待
ち
ま
す
の

で
︑
日
に
よ
っ
て
時
間
も
前
後

し
ま
す
︒

　

ア
ド
バ
イ
ス
の
真
意
は
定
か

で
は
な
い
で
す
が
︑
酵
母
の
気

持
ち
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
パ
ン

は
酵
母
の
働
き
が
最
も
重
要
な

の
で
︑
酵
母
が
最
大
限
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ
る
よ
う

に
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
パ
ン

職
人
の
仕
事
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
引
き
続
き
美

味
し
い
パ
ン
作
り
の
研
究
頑
張

り
ま
す
︒

　
　

  

温
が
低
く
な
り
︑
乾
燥

　

  　

す
る
時
期
が
や
っ
て
き

ま
し
た
︒
明
け
方
の
四
万
十
町

は
と
て
も
寒
い
の
で
︑
加
工
場

で
は
防
寒
し
な
が
ら
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

　

あ
る
日
︑
い
つ
も
の
よ
う
に

仕
込
み
を
し
て
い
る
と
発
酵
時

の
様
子
が
今
ま
で
と
違
い
︑
う

ま
く
膨
ら
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し

た
︒
以
前
︑パ
ン
屋
さ
ん
の
オ
ー

ナ
ー
に
生
地
が
膨
ら
ま
な
い
こ

と
を
質
問
し
た
時
﹁
酵
母
の
声

を
聞
く
こ
と
﹂
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
早
速

耳
を
傾
け
て
み
ま
し
た
︒
パ
ン

作
り
は
室
温
��
～
��
℃
︑
湿
度

��
～
��
％
の
環
境
が
適
し
て
い

　

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
︑ 

　

 

寒
い
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

　

   

き
ま
し
た
︒︵
実
際
は
生
地

　

   

が
適
温
の
��
℃
前
後
に　

　

な
っ
て
い
る
か
︑
温
度
計
で

気

　一年を締めくくる �� 月がやってきました。���� 年
は皆さんにとってどんな一年でしたか？大きな行事や
イベントは中止になってしまったかもしれませんが、
その代わりにいつもは見過ごしていたような、日常の
中にある小さな幸せをより強く感じられるようになっ
た人も多いのではないでしょうか。
　人と人が密になってはいけない、ソーシャルディス
タンスという言葉にも慣れたこの頃ですが、やっぱり
リアルの対話や交流でしか生み出せない価値があるこ
ともひしひし感じた一年でした。来年はどんな年にな
るのでしょうか。予測できない未来を歩いていく覚悟
を持ちつつ、来年は今年以上にチャレンジをしていき
たいと思います！来年も協力隊だよりをどうぞよろし
くお願いいたします。（編集：吉岡亜紀）


