
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

ゆずの管理ゆずの管理

農業機械研修農業機械研修

農業を通じた社会貢献
四万十の風土を活かした農業の展開 佐藤 直人

N a o t o  S a t o

十和地域振興局

大好きな高知県で協力隊活動開始
奥四万十地域を主体とした地域振興西村 咲希

S a k i  n i s h i m u r a

大正地域振興局

　
　  

が
高
知
県
へ
の
移
住
を

　
　  

決
め
た
き
っ
か
け
は
︑

大
学
生
時
代
ま
で
遡
り
ま
す
︒

私
が
通
っ
て
い
た
大
学
は
高
知

工
科
大
学
で
︑
�
年
の
間
に
高

知
の
食
・
自
然
・
人
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
︒
特
に
︑
当
時

所
属
し
て
い
た
天
文
部
で
は
︑

高
知
県
の
各
地
に
赴
い
て
小
学

生
対
象
に
天
文
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
た
た
め
︑
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
地
元
の
方
々
に
触
れ

る
機
会
が
多
く
︑
高
知
県
特
有

の
人
の
明
る
さ
に
惹
か
れ
ま
し

た
︒

　
卒
業
後
は
民
間
企
業
に
�
年

勤
め
ま
し
た
が
︑
自
分
が
生
涯

暮
ら
し
た
い
場
所
は
高
知
県
だ

と
気
づ
き
︑
再
度
企
業
に
就
職

す
る
の
で
は
な
く
将
来
的
に
自

分
が
出
来
る
こ
と
は
何
か
探
す

た
め
協
力
隊
を
希
望
し
ま
し

た
︒
そ
し
て
︑
そ
の
中
で
選
ん

私

だ
の
が
こ
こ
四
万
十
町
で
す
︒

　
着
任
し
て
す
ぐ
に
地
域
が
何

を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
を
見

つ
け
る
た
め
︑
地
域
に
入
り
挨

拶
を
し
な
が
ら
話
を
聞
い
て
回

り
ま
し
た
︒
そ
の
な
か
で
︑
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
は
勿
論
の
こ

と
︑﹁
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
人
々

の
生
活
が
変
わ
る
今
だ
か
ら
こ

そ
︑
一
緒
に
集
落
の
今
後
に
つ

い
て
考
え
て
欲
し
い
︒﹂
と
い

う
想
い
も
伺
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒

　
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
︑
地
域
の
方
々
の
意
見
を
聞

き
な
が
ら
︑
協
力
隊
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
︑
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
︒

　
　 

は
大
阪
府
の
南
部
に
位
置

　
　 

す
る
関
西
国
際
空
港
に
ほ

　
ど
近
い
泉
南
市
か
ら
移
住
し

　
て
き
ま
し
た
︒ 移
住
前
に
︑　

　
造
園
業
の
か
た
わ
ら
︑
知
り   

合
い
の
農
家
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
よ
く
し
て
い
ま
し
た
が
︑
農

業
の
実
態
に
触
れ
る
う
ち
に
︑

古
来
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
農
業

や
︑
農
業
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ

る
方
々
の
人
生
観
な
ど
に
興
味

を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
現
在
の
日
本
に
お
い
て
︑
い

じ
め
や
自
殺
︑
対
人
恐
怖
症
︑

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足

等
か
ら
発
生
す
る
︑
社
会
か
ら

の
離
脱
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
︒
私
も
幼
少
期
に
似
た
よ
う

な
経
験
が
あ
り
ま
し
た
が
︑
周

囲
の
方
々
の
お
か
げ
で
現
在
は

人
と
接
す
る
事
も
好
き
に
な
り

私

何
よ
り
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
︒
こ
う
し
た
経
験
か

ら
︑
都
会
よ
り
離
れ
た
自
然
豊

か
な
土
地
へ
の
生
活
環
境
の
変

化
な
ど
を
き
っ
か
け
に
︑﹁
農

業
体
験
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を

通
じ
た
自
立
支
援
の
お
手
伝
い

が
出
来
る
の
で
は
？
﹂
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
私
自
身
︑
以
前
メ
デ
ィ
ア
で

紹
介
さ
れ
て
い
た
︑
社
会
へ
の

自
立
支
援
を
さ
れ
る
農
家
の
姿

に
心
打
た
れ
︑ 農
業
を
通
じ
て

人
を
育
て
る
事
の
出
来
る
人
材

に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
︒
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
私

に
と
っ
て
貴
重
な
経
験
を
積
め

る
絶
好
の
機
会
で
す
︒ 卒
業
後

は
町
内
で
の
就
農
を
目
指
し
︑

い
ず
れ
は
農
業
を
活
か
し
て
自

立
支
援
を
行
え
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
︒

下津井宗海橋からの景色

大正中津川河内神社お祭り風景大正中津川河内神社お祭り風景

着
任
着
任

着
任
着
任

︑

カツオ

A u g u s t
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みんなのお気に
入りをご紹介！

久
木
ノ
森
風
景
林

ラ
イ
ダ
ー
ズ
イ
ン
四
万
十

四
万
十
町
役
場

窪 川 十 和大 正

I n s ta g ra mF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　私のおすすめ散歩スポットの「久
木ノ森風景林」です。マイナスイオ
ンを感じながら自然いっぱいの大正
中津川沿いを歩くことができます。
ちょっとした運動や気分転換をした
い時にはピッタリの場所です！

（西村 咲希）

　月に一度、十和地域の協力隊の溜
り場として使わせてもらっているラ
イダーズイン四万十さん。管理人の
川下さん（黄色シャツの方）によるイ
ベントを皆でするのがすごく楽しみ
になっています！（佐藤 直人）

　仕事でも休みでも必ず目にする四
万十町役場。木材を基調とした建物
に西庁舎と東庁舎を架ける町道の独
特なつくり。どこかあたたかく、落
ち着いた空間にいつも癒されていま
す（鳥海 竜飛）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在21名の協力隊が活躍しています。

藤田 未来
四 万 十 町 地 域おこし協 力 隊 だより　 � � � � 年 � 月 号

四万十町に焼きたてのパンを
商 業 の 振 興 と ベ ー カ リ ー シ ョ ッ プ の 開 業山岸友洋 T o m o h i r o

Y a m a g i s h i 　 　 　

川で獲れたうなぎとアユ

四万十川に流れ着く、、、
四万十川の川遊びインストラクターと観光振興窪川（本庁）鳥海 竜飛

Ryuto Toriumi

　
　   

が
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　   

を
目
指
し
た
の
は
︑

�
�
�
�
年
に
放
送
さ
れ
た

﹁
遅
咲
き
の
ヒ
マ
ワ
リ
～
ボ
ク

の
人
生
︑
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
～
﹂

の
ド
ラ
マ
が
き
っ
か
け
で
す
︒

以
前
か
ら
︑漠
然
と
あ
っ
た
﹁
自

然
の
近
く
で
の
ん
び
り
暮
ら
し

た
い
︒﹂
と
い
う
憧
れ
が
そ
の

ド
ラ
マ
に
描
か
れ
て
い
て
︑
強

く
心
打
た
れ
ま
し
た
︒

　
高
校
一
年
生
の
時
か
ら
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
躍
す

る
こ
と
を
志
し
ま
し
た
︒
移
住

関
連
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
︑

現
地
見
学
を
重
ね
て
い
く
中

で
︑
四
万
十
町
に
巡
り
あ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
四
万
十
町

　
の
現
地
見
学
に
行
っ
た
際
に

　 

暮
ら
し
や
す
い
雰
囲
気        

　 

と
担
当
し
て
頂
い
た
方
の
熱

　  

意
を
感
じ
︑
こ
の
場
所
で

　 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
る

　
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
︒

私

　
今
は
︑
民
宿
﹁
か
わ
せ
み
﹂

の
吉
良
さ
ん
を
師
匠
に
川
遊

び
・
川
漁
を
一
か
ら
学
ん
で
い

ま
す
︒
僕
自
身
︑
川
遊
び
や
釣

り
な
ど
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
で
︑
毎
日
が
驚
き
の
連
続

で
す
︒
苦
戦
し
な
が
ら
も
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
の

分
野
で
幅
広
く
関
わ
り
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
︒
な
に
か
イ
ベ
ン
ト
事
が
あ

る
時
は
︑
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
︒
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
四
万
十
町
を
盛
り
上
げ
て
い

け
る
よ
う
に
︑
全
力
で
務
め
て

い
き
ま
す
︒

　先月までは肌寒い日もありましたが、８月に入り
梅雨も明け、太陽が元気を取り戻したように感じま
す。そんな夏真っ盛りですが、今年は花火大会や夏
祭りなどのイベントも全て中止となり、なんだか気
分が上がらない人も多いのではないでしょうか。
　という私は、７月の連休中に思いきって髪をバッ
サリ切りました。数年ぶりに髪色も明るくして夏の
気分転換を楽しんでいます。みなさんは何か夏らし
いことは計画していますか？
　遠出しなくても楽しめることを探してみたり、「近
場でいつでも行けるから逆に行ったことないスポッ
ト」に足を運んでみるのも楽しいかもしれません！
あと思い切って髪型を変えてみるのも、手軽でおス
スメです ( ’ω’ )（編集 : 吉岡亜紀）

初めての投げ網

着
任
着
任


