
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

窪川高校の生徒と共同開発した抹茶パフェ窪川高校の生徒と共同開発した抹茶パフェ

秋の新商品の試作中秋の新商品の試作中

憧れの田舎暮らしを四万十町で
四万十町の特産品を使った商品開発 山田 佳苗

K a n a e  Y a m a d a

窪川（本庁）

大好きな高知県で協力隊活動開始
商店街を中心とした市街地の活性化に向けた取り組み松本 優希

Y u k i  m a t s u m o t o

窪川（本庁）

　
　

  

が
地
元
四
万
十
町
へ

　

 　

U
タ
ー
ン
を
決
め
た
き
っ

か
け
は
︑
１
年
前
に
あ
り
ま
す
︒

私
は
中
学
卒
業
後
︑
高
知
市
内
︑

県
外
と
過
ご
し
て
き
ま
し
た

が
︑
毎
年
必
ず
連
休
に
な
る
と

帰
省
し
四
万
十
町
と
縁
が
切
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒
そ
ん
な
中
で
︑
夏
の
帰
省

の
際
に
は
必
ず
足
を
運
ん
で
い

た
夏
祭
り
を
﹁
さ
ら
に
盛
り
上

げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
ろ

う
か
﹂
と
漠
然
と
思
う
よ
う
に

な
り
︑
こ
ち
ら
の
任
務
に
応
募

し
ま
し
た
︒

　

現
在
は
主
に
︑
先
日
オ
ー
プ

ン
し
た
古
書
街
道
第
�
店
舗
目

を
運
営
し
て
い
る
﹁
し
ま
ん
と

街
お
こ
し
応
援
団
﹂
の
皆
さ
ん
︑

そ
し
て
美
馬
旅
館
さ
ん
か
ら
︑

窪
川
市
街
地
の
こ
と
を
楽
し
く

学
ぶ
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
︒ 私

活
動
の
中
で
︑
商
店
街
の
皆
さ

ん
が
﹁
地
域
の
こ
と
は
地
域
で

守
る
﹂
と
背
中
で
語
っ
て
く
れ

て
い
る
か
の
よ
う
に
︑
率
先
し

て
周
辺
の
草
刈
り
や
木
の
剪
定

な
ど
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
︒

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
町

内
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
や
延
期
に

な
り
と
て
も
残
念
で
す
が
︑
状

況
が
落
ち
着
い
た
ら
︑
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
！
地
域
の

方
々
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
︑

私
も
地
域
の
中
に
溶
け
込
め
る

よ
う
元
気
に
活
動
し
て
い
き
ま

す
の
で
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
︒

　
　

 

め
ま
し
て
︑
今
年
の
�　

　

 　

月
よ
り
﹁
四
万
十
町
の
特  

　

産
品
を
使
っ
た
商
品
開
発
﹂

　

の
任
務
で
協
力
隊
に
着
任
し             

　

ま
し
た
山
田
で
す
︒

 　

私
は
︑
地
元
京
都
で
洋
菓
子

店
と
カ
フ
ェ
に
約
�
年
勤
め
て

お
り
ま
し
た
︒
昔
か
ら
お
菓
子

作
り
が
大
好
き
で
︑
転
職
を
考

え
た
時
も
や
は
り
お
菓
子
に
関

わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
︑
偶
然
に
四
万
十

町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
を
見
つ
け
ま
し
た
︒

　

地
域
と
幅
広
く
関
わ
り
楽
し

そ
う
に
活
動
さ
れ
て
い
る
協
力

隊
の
先
輩
方
と
︑
雄
大
な
自
然

が
あ
る
四
万
十
町
に
惹
か
れ
︑

自
分
が
昔
か
ら
田
舎
で
の
暮
ら

し
を
し
た
い
と
強
く
思
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
︑
協
力
隊
に
応

募
し
ま
し
た
︒

初

　

現
在
︑
道
の
駅
あ
ぐ
り
窪
川

の
み
る
く
工
房
で
四
万
十
町
の

特
産
品
を
使
っ
た
新
商
品
開
発

や
︑
食
品
衛
生
の
知
識
を
学
ん

で
お
り
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
活
動

を
通
し
て
︑
地
元
農
家
さ
ん
の

食
材
を
使
い
︑
四
万
十
町
の
良

さ
を
伝
え
ら
れ
る
お
菓
子
や
ス

イ
ー
ツ
を
開
発
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
︒

　

四
万
十
町
に
は
︑
有
機
栽
培

や
無
農
薬
に
こ
だ
わ
っ
た
農
産

品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
そ

ん
な
場
所
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
︑
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
で
地
域
の

﹁
美
味
し
い
﹂
が
詰
ま
っ
た
お

菓
子
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒
ま
ず
は
地
域
の

こ
と
を
知
る
た
め
に
︑
色
々
な

場
所
に
行
き
︑
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
︑
地
域
の
方
と
お
話
を

し
た
り
︑
楽
し
い
毎
日
を
過
ご

し
た
い
で
す
︒
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

街おこし応援団の方との視察風景

窪川駅で出張お土産処窪川駅で出張お土産処

着
任
着
任

着
任
着
任

S e p t e m b e r
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みんなのお気に
入りをご紹介！

四
万
十
町
の
自
然

カ
ゴ
ノ
オ
ト

家
か
ら
見
え
る
星
空

窪 川 十 和大 正

I n s ta g ra mF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　都会では味わうことのできない、
自然満喫感が大好き！川遊びをして、
魚 を そ の 場 で 食 べ る こ と が で き、
BBQ もできる。その場所でやりたい
ことがすぐ叶えられるところが四万
十町の最大の魅力です。（松本優希）

一年かけて素材を集めて作られるこ
だわりがあるシュトーレンは私も食
べてみたい逸品です。他にも、クッ
キーやタルトなどの丁寧できれいな
焼き菓子は贈り物にピッタリです。

（山田佳苗）

　四万十町の星空は、星が無数に広
がっていてとっても綺麗で日々癒さ
れています。これは、私の家の前で
撮った写真です。これからも季節ご
との星空を楽しみたいと思います。

（水野杏美）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在21名の協力隊が活躍しています。

藤田 未来
四 万 十 町 地 域おこし協 力 隊 だより　 � � � � 年 � 月 号

四万十町に焼きたてのパンを
商 業 の 振 興 と ベ ー カ リ ー シ ョ ッ プ の 開 業山岸友洋 T o m o h i r o

Y a m a g i s h i 　 　 　

大正まちなか MAP

四万十町の人･もの･文化にもっと触れたくて･･･
大正商店街のにぎわいづくり大正地域振興局水野 杏美

Ami Mizuno

　
　

   

は
神
奈
川
県
川
崎
市
か

　
　

   

ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
︒

　

以
前
は
幼
稚
園
教
諭
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
︒
幼
稚
園
で

は
︑﹁
太
鼓
﹂
や
﹁
七
頭
舞
︵
な

な
づ
ま
い
︶﹂﹁
荒
馬
踊
り
︵
あ

ら
う
ま
お
ど
り
︶﹂
な
ど
の
伝

承
文
化
に
触
れ
る
機
会
が
あ

り
︑
子
ど
も
と
一
緒
に
取
り
組

む
な
か
で
︑
歴
史
や
そ
こ
に
住

む
人
の
思
い
な
ど
も
含
め
た
文

化
が
︑
人
か
ら
人
へ
と
受
け
継

が
れ
て
い
く
こ
と
の
面
白
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
︑
面
白
さ
を
感
じ
る

ほ
ど
に
︑﹁
地
域
の
中
に
入
っ

て
地
域
の
文
化
に
触
れ
た
い
﹂

と
い
う
思
い
が
大
き
く
な
っ
て

　

い
き
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑小
さ
い
頃
か
ら
の
﹁
自

　

 

然
の
中
で
過
ご
し
た 

い
﹂  

　

  

と
い
う
夢
が
忘
れ
ら
れ
な

　

  

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑
移

　

住
を
決
意
し
ま
し
た
︒

私

　
﹁
ど
こ
に
？
﹂
と
考
え
た
時
︑

真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の
が
四
万

十
町
で
し
た
︒
以
前
旅
行
で
訪

れ
た
際
に
︑
溢
れ
る
自
然
に
触

れ
︑﹁
こ
こ
に
住
ん
で
み
た

い
！
﹂
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で

す
︒
ま
た
︑
旅
行
中
に
食
べ
た

鮎
が
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
こ

と
も
︑
四
万
十
町
が
忘
れ
ら
れ

な
か
っ
た
理
由
の
一
つ
で
す
︒

　

着
任
し
て
日
が
浅
い
で
す

が
︑
鳥
や
虫
の
さ
え
ず
り
で
朝

目
覚
め
る
こ
と
︑
近
く
に
住
む

方
々
が
﹁
お
は
よ
う
﹂
や
﹁
元

気
に
や
っ
て
る
か
？
﹂
と
優
し

い
声
を
か
け
て
下
さ
る
こ
と
︑

食
べ
物
が
美
味
し
い
こ
と
︙
な

ど
︑
毎
日
色
々
な
こ
と
に
感
動

し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

　

町
の
中
を
歩
き
︑
お
話
を
聞

き
な
が
ら
︑
地
域
の
方
々
と
一

緒
に
こ
れ
か
ら
を
考
え
ら
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

　日中はまだまだ暑い日が続いていますが、少しず
つ秋の気配を感じる四万十町。実りの秋も近いぞ
～！ということで今回のタイトルは、夏の青空をバ
ックに頭を垂らす稲穂の写真を選びました。
　さて、コロナが猛威を振るい始めて半年が経とう
としています。オンライン会議が普通になりつつあ
ったり、リモート ( 遠隔 ) でできる物事の範囲や可
能性がぐっと広がったなあ。というのが一番の感想
です。とはいえやはり、オンラインでは補えない人
と人との関りの大切さも再確認できました。
　コロナを横目に畑や田んぼの作物はすくすくと育
っています。私もそんな姿を見習って、世の中がど
んな状況であっても環境に適応する強さとしなやか
さを持っていたいと思いました。（編集 : 吉岡亜紀）

大正駅前にぎわい拠点大正駅前にぎわい拠点

着
任
着
任


