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こ
の
ま
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
光
が
あ
る

大
き
い
も
の
か
ら
小
さ
い
も
の
、
強
い
も
の
か
ら
弱
い
も
の

そ
ん
な
光
の
反
射
角
度
を
変
え
る

私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
光
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

り
ぐ
る
「
念
を
入
れ
る
」

時
に
は
全
力
を
出
し
て
、
時
に
は
力
を
抜
い
て

右
に
左
に
傾
い
て
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ

り
ぐ
ら
ん
と　

り
ぐ
ら
ん
と

四万十町の光を発信するフリーペーパー

りぐらんと
01　

米
奥
の
小
さ
な
美
容
室

02　

十
和
地
域
の
新
生
居
酒
屋　
　

　
　03　

四
万
十
町
の
山
登
り　

枝
折
山

　
　

 

04　

四
万
十
食
材
図
鑑　

第
４
回

05　

あ
の
店
の
、
モ
ー
ニ
ン
グ

C O N T E N T S
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米
奥
の
小
さ
な
美
容
室

ハ
レ
ヘ
ア
ー　

中
平　

理
恵
さ
ん

01

E d i t o r  /  A k i  Yo s h i o k a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

　

窪
川
か
ら
県
道
1 9
号
線
を
松
葉
川
方
面
へ
進
み
、
源
流

大
橋
を
渡
っ
て
左
に
カ
ー
ブ
し
た
道
な
り
の
右
手
に
あ
る

H
A

R
E

 H
A

IR

（
ハ
レ
ヘ
ア
ー
）
さ
ん
。
も
と
も
と
は
ご
実

家
の
庭
だ
っ
た
と
い
う
場
所
に
建
物
を
建
て
、
店
を
オ
ー
プ

ン
し
た
の
が
昨
年
２
０
１
９
年
の
４
月
。
住
宅
に
ま
ぎ
れ
て

立
つ
、
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
な
藍
色
の
建
物
が
目
印
で
す
。

　

中
心
市
街
地
か
ら
少
し
離
れ
た
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
が

広
が
る
こ
の
場
所
で
、
な
ぜ
美
容
室
を
開
か
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
オ
ー
ナ
ー
の
中
平
理
恵
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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美
容
師
を
目
指
す

き
っ
か
け

都

会

へ

の

憧

れ

と

共

に

大
阪
、
さ
ら
に
東
京
へ

　
「
幼
い
こ
ろ
か
ら
ヘ
ア
ア
レ

ン
ジ
を
し
た
り
、
友
達
の
髪

の
毛
を
結
ん
で
あ
げ
た
り
す

る
の
が
好
き
で
し
た
」
そ
う

話
す
中
平
さ
ん
で
す
が
、
高

校
生
の
と
き
は
英
語
の
勉
強

を
し
た
く
て
、
土
佐
女
子
短

大
の
英
語
科
へ
進
学
し
た
と

い
い
ま
す
。
短
大
を
卒
業
し

て
１
年
ほ
ど
フ
リ
ー
タ
ー
を

し
て
い
た
と
き
に
「
こ
の
ま

ま
こ
こ
に
い
て
も
い
い
の
だ

ろ
う
か
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
、
昔
か
ら
興
味
の
あ
っ

た
美
容
師
の
道
へ
進
む
こ
と

を
決
心
し
た
そ
う
で
す
。

　

都
会
へ
行
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
く
、
あ
え
て
大

阪
の
理
美
容
学
校
を
選
ん
だ

と
い
う
中
平
さ
ん
。
美
容
師

と
い
う
職
を
目
指
す
こ
と
に
、

家
族
の
強
い
反
対
も
あ
り
ま
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し
た
。「
学
校
を
出
た
か
ら
と

言
っ
て
、
必
ず
自
立
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
し
、
安
定
を

望
ん
で
い
た
両
親
に
は
止
め

ら
れ
ま
し
た
ね
」。
そ
れ
で
も

説
得
を
重
ね
、
親
戚
の
い
る

大
阪
な
ら
、
と
い
う
こ
と
で

許
し
を
得
た
そ
う
で
す
。

　

理
美
容
学
校
を
卒
業
し
て
、

大
阪
の
お
店
に
1 3
年
勤
め
た

頃
に
中
平
さ
ん
の
心
境
に
変

化
が
現
れ
、
幼
少
期
か
ら
憧

れ
だ
っ
た
ヘ
ア
メ
イ
ク
の
仕

事
へ
の
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ

　

転
職
活
動
も
苦
労
し
た
そ

う
で
す
が
、
や
っ
と
一
つ
の

ヘ
ア
メ
イ
ク
事
務
所
へ
の
就

職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
都
内

の
写
真
ス
タ
ジ
オ
や
成
人
式

で
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
と
並
行
し

な
が
ら
、
テ
レ
ビ
局
内
に
あ

る
メ
イ
ク
ル
ー
ム
で
の
仕
事

も
こ
な
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

東
京
で
色
々
な
現
場
を
経

験
し
て
、
多
様
な
業
種
の
人

と
関
わ
る
な
か
で
、
本
当
に

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
浮

き
彫
り
に
な
っ
て
き
た
の
が
、

こ
の
東
京
生
活
だ
っ
た
と
中

平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
自
分

だ
っ
た
ら
こ
ん
な
ふ
う
に
や

る
の
に
な
」「
こ
う
い
う
仕
事

を
自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
」

そ
ん
な
想
い
が
ふ
つ
ふ
つ
と

沸
い
て
き
た
そ
う
で
す
。

東
京
で
華
や
か
な

仕
事
を
経
験

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
挑
戦
す
る
な
ら
や
っ
ぱ

り
最
先
端
の
東
京
だ
ろ
う
、

と
い
う
こ
と
で
3 5
歳
の
と
き

に
上
京
し
ま
し
た
。

　

美
容
師
と
ヘ
ア
メ
イ
ク
の

仕
事
は
畑
が
違
い
、
未
経
験

と
し
て
ま
た
ゼ
ロ
か
ら
の

キ
ャ
リ
ア
選
択
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
筆
者
は
中
平
さ
ん
の
、

選
ん
だ
道
を
突
き
進
ん
で
い

け
る
力
強
さ
と
、
た
だ
な
ら

ぬ
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
を
こ
の
選

択
か
ら
強
く
感
じ
ま
し
た
。
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小

さ

い

頃

か

ら

過

ご

し

て
き
た
、

米
奥
で
や
る
こ
と
に

意
味
が
あ
る

田
舎
へ
帰
る
こ
と
に

迷
い
は
無
か
っ
た

　
「
田
舎
と
は
い
え
昔
ほ
ど
不

便
で
は
な
い
し
、
今
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
だ
い

た
い
の
も
の
が
手
に
入
る
の

で
」
中
平
さ
ん
は
大
都
会
東

京
か
ら
、
米
奥
に
戻
る
こ
と

に
ほ
と
ん
ど
迷
い
は
無
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
2 0
年
近
く
地
元

を
離
れ
て
い
た
た
め
、
戻
っ

た
こ
ろ
は
浦
島
太
郎
状
態
で
、

全
然
地
域
の
こ
と
も
わ
か
ら

ず
…
「
お
客
さ
ん
に
何
を
聞

か
れ
て
も
答
え
ら
れ
ず
、
不

甲
斐
な
い
思
い
も
し
ま
し

た
」。
こ
ち
ら
に
戻
っ
て
か
ら

３
年
ほ
ど
旧
窪
川
町
の
商
店

街
に
あ
る
美
容
院
で
働
き
な

が
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
感
覚
を

取
り
戻
し
た
そ
う
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
米
奥

に
唯
一
あ
っ
た
美
容
室
も
、

経
営
さ
れ
て
い
た
方
が
ご
高

齢
で
亡
く
な
ら
れ
て
し
ま
っ

た
こ
と
を
耳
に
し
た
中
平
さ

ん
。「
そ
れ
な
ら
私
が
や
る
し

か
な
い
」
と
い
う
使
命
感
を

感
じ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ

り
ま
し
た
。

　

美
容
師
な
ら
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
を
お
客
さ

ん
と
し
て
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
し
、
髪
を
切
り
に
行
く

に
も
近
く
に
美
容
室
が
な
く

大
変
な
米
奥
の
人
た
ち
に
も

喜
ん
で
も
ら
え
る
。
こ
れ
か

ら
は
幼
少
期
を
過
ご
し
た
米

奥
で
、
自
分
の
技
術
を
活
か

し
た
地
域
貢
献
を
し
て
い
き

た
い
。
そ
う
力
強
く
語
ら
れ

ま
し
た
。
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大
の
猫
好
き
で
あ
る
中
平

さ
ん
。
店
内
に
は
猫
を
モ
チ
ー

フ
と
し
た
小
物
や
雑
貨
が
た

く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
店
内
に
は
お
よ
そ
3 0

以
上
の
猫
グ
ッ
ズ
が
あ
る
そ

う
で
す
。「
本
物
の
猫
も
２
匹

飼
っ
て
い
て
、
看
板
猫
と
し

て
活
躍
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
」。

お

店

に

た

く

さ

ん

い

る

猫心
地
よ
い
時
間
を

提
供
す
る
お
店
に

　
「
地
域
に
貢
献
で
き
る
存
在

に
な
り
た
い
」、
そ
ん
な
中
平

さ
ん
の
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な

が
ら
揺
る
ぎ
な
い
決
意
が
感

じ
ら
れ
る
取
材
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
を
思
う
気
持
ち
や

決
意
は
協
力
隊
で
あ
る
自
分

と
も
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、

共
感
で
き
る
部
分
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

 

お
店
を
す
る
う
え
で
中
平
さ

ん
が
１
番
大
事
に
し
て
い
る

の
は
、「
髪
を
切
り
に
来
て
く

れ
た
人
が
心
地
よ
い
時
間
を

過
ご
せ
る
こ
と
」
だ
と
い
い

ま
す
。
ハ
レ
ヘ
ア
ー
さ
ん
の

客
層
は
幅
広
く
、
最
年
少
は

０
歳
７
か
月
の
子
ど
も
、
最

年
長
は
9 0
代
の
方
だ
そ
う
で

す
。
男
女
・
年
齢
問
わ
ず
対

応
で
き
る
と
の
こ
と
で
、
髪

を
切
る
た
め
に
遠
く
ま
で

行
っ
て
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
１

度
ハ
レ
ヘ
ア
ー
さ
ん
を
訪
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

中
平
理
恵
さ
ん

米
奥
出
身
。
窪
川
中
学
・
高

校
卒
。
美
容
師
・
ヘ
ア
メ
イ

ク
の
仕
事
を
大
阪
と
東
京
で

経
験
し
た
の
ち
、
四
万
十
町

に
U
タ
ー
ン
。
２
０
１
９
年

に
米
奥
で
美
容
室
「H

A
R

E
 

H
A

IR

（
ハ
レ
ヘ
ア
ー
）」
を

開
業
。 
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中
平　

ゆ
か
り
さ
ん

E d i t o r  /  A o i  Ta k a s e

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

02
十
和
地
域
の
新
生
居
酒
屋　

な
か
平
ー
和
来
る
ー

　

十
和
地
域
久
保
川
地
区
の
国
道
３
８
１
号
線
沿
い
、

「
龍
王
の
滝
」
案
内
看
板
近
く
に
あ
る
中
平
鮮
魚
店
の
隣

に
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
居
酒
屋
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
名
も
『
な
か
平
―
和
来
る
―
』。
十
和
地
域
で
飲

み
に
行
く
場
所
の
候
補
と
し
て
頻
繁
に
名
前
が
挙
が
る

超
人
気
店
で
す
。
そ
の
人
気
の
秘
密
と
お
店
に
対
す
る

店
主
の
想
い
を
探
る
べ
く
、
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
申

し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
た
の

で
早
速
お
話
を
伺
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
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オ
ー
プ
ン
ま
で
の

道
の
り

　

店
主
の
中
平
ゆ
か
り
さ
ん

は
旧
西
土
佐
村
出
身
で
旦
那

さ
ん
の
佳
孝
さ
ん
と
の
ご
結

婚
を
機
に
、
十
和
地
域
に
移

り
住
み
ま
し
た
。
２
０
１
９

年
４
月
に
7 0
年
以
上
営
業
し

て
い
る
老
舗
『
中
平
鮮
魚
店
』

の
３
代
目
女
将
と
な
り
、
現

在
４
人
の
お
子
さ
ん
の
お
母

さ
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
し
て
５
年
ほ
ど
た
ち
、

刺
身
を
切
る
腕
前
も
上
達
し

て
き
た
こ
ろ
、
地
元
の
方
々

と
の
酒
の
席
で
、「
こ
の
辺
で

飲
め
る
と
こ
な
い
し
、
せ
っ

か
く
美
味
し
い
魚
が
あ
る
ん

や
け
ん
、
飲
み
屋
さ
ん
で
も

し
た
ら
い
い
の
に
！
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

も
と
も
と
酒
の
席
が
好
き
な

ゆ
か
り
さ
ん
は
、「
以
前
か
ら

そ
れ
が
仕
事
に
で
き
た
ら
楽

し
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
い
つ
か
居
酒
屋
を

す
る
！
と
勝
手
に
決
め
て
い

た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
後
、
地
元

の
方
々
が
背
中
を
押
し
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
本
格
的

に
居
酒
屋
を
始
め
る
こ
と
に

し
た
そ
う
で
す
。
ゆ
か
り
さ

ん
が
女
将
を
務
め
る
中
平
鮮

魚
店
は
、
昔
か
ら
新
鮮
な
魚

が
食
べ
ら
れ
る
お
店
と
し
て

フ
ァ
ン
が
多
く
、
オ
ー
プ
ン

前
か
ら
「
あ
の
中
平
鮮
魚
店

に
居
酒
屋
が
で
き
る
ぞ
！
」

と
十
和
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で

話
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
店
の
建
物
、
店
内
の
天

井
や
椅
子
な
ど
は
地
元
の
大

工
さ
ん
の
手
作
り
で
、
店
内

に
入
る
と
木
の
温
か
さ
を
感

じ
る
居
心
地
の
良
い
空
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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の
タ
レ
を
か
け
て
い
た
だ
く

鰹
の
タ
タ
キ
、
そ
し
て
新
鮮

な
魚
の
刺
身
で
す
が
、
も
う

ひ
と
つ
店
内
で
目
を
引
く
の

が
、
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
の

豊
富
さ
で
す
。

　

ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
を
た

く
さ
ん
作
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
ゆ
か
り
さ
ん

が
友
人
と
「
珍
し
い
飲
み
物

が
あ
る
居
酒
屋
に
行
き
た
い

ね
」
と
い
う
話
を
し
て
い
た

　

魚
が
美
味
し
い
と
評
判
の

『
な
か
平
―
和
来
る
―
』
の
お

す
す
め
は
、
昔
か
ら
同
じ
配

合
で
作
り
続
け
て
き
た
伝
統

　

筆
者
は
初
め
て
『
和
来
る
』

と
い
う
店
名
を
聞
い
た
時
か

ら
、
す
ご
く
粋
な
名
前
だ
な
ぁ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
由
来

が
と
て
も
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

お
客
様
が
お
店
に
和
み
に

来
て
ほ
し
い
、
と
い
う
願
い

か
ら
『
和
来
る
』
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち

家
族
が
平
和
で
な
い
と
お
客

様
を
和
ま
せ
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
思
い
、「
平
和
」
と
い

う
字
を
入
れ
た
い
と
考
え
た

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
最
初
の

案
の
『
な
か
ひ
ら
―
和
来
る

―
』
か
ら
「
な
か
ひ
ら
」
の
「
ひ

ら
」
を
漢
字
に
し
て
、
最
終

的
に
『
な
か
平
―
和
来
る
―
』

に
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

和
来
る
の
魅
力

こ
と
や
、
最
近
ビ
ー
ル
を
飲

ま
な
い
人
、
お
酒
自
体
を
飲

ま
な
い
人
が
増
え
て
き
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
ど
ん
な
人

で
も
飲
み
の
場
を
楽
し
め
る

よ
う
に
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー

を
増
や
そ
う
と
考
え
た
そ
う

で
す
。

　

そ
の
言
葉
ど
お
り
ピ
ー
チ

ウ
ー
ロ
ン
や
フ
ァ
ジ
ー
ネ
ー

ブ
ル
な
ど
、
お
し
ゃ
れ
な
カ

ク
テ
ル
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ド
リ
ン
ク
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
豊

富
に
あ
り
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
か
ら
お
酒
好
き
の
人
ま
で

幅
広
く
飲
む
こ
と
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
気
軽
に
裏
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
め
る
の
も
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。
ア
イ
ス
の
ガ
リ

ガ
リ
君
を
１
本
丸
ご
と
使
用

す
る
ガ
リ
ガ
リ
君
サ
ワ
ー
や
、

ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
の
カ
プ

店
名
の
由
来
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む
す
び

　

今
回
初
め
て
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ゆ
か

り
さ
ん
の
お
客
様
を
大
切
に

す
る
姿
勢
と
、
忙
し
い
中
で

も
楽
し
そ
う
に
お
店
の
こ
と

こ
れ
か
ら
の
和
来
る

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
た
っ

た
今
、
な
か
な
か
予
約
が
取

れ
な
い
超
人
気
店
に
な
り
ま

し
た
。

　

お
客
様
に
「
い
つ
も
あ
り

が
と
う
」
と
お
礼
の
気
持
ち

を
伝
え
る
と
「
楽
し
く
飲
め

る
と
こ
ろ
を
作
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
逆
に
お
礼

を
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。「
こ

の
言
葉
を
聞
く
と
店
を
始
め

て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
な
ゆ
か

レ
ー
ゼ
な
ど
、
メ
ニ
ュ
ー
に

な
く
て
も
食
材
さ
え
あ
れ
ば

即
興
で
作
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
柔

軟
性
の
高
さ
と
、
忙
し
く
て

も
お
客
さ
ん
と
と
も
に
ご
自

身
も
楽
し
ん
で
お
店
を
経
営

さ
れ
て
い
る
ゆ
か
り
さ
ん
の

姿
が
人
を
惹
き
つ
け
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

り
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
お
客
様
と
一

緒
に
楽
し
い
居
酒
屋
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
目
標
だ
そ
う

で
す
。

を
話
さ
れ
る
姿
を
見
て
、
聞

い
て
い
る
私
た
ち
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
手

作
り
で
温
か
み
の
あ
る
店
内

で
ゆ
か
り
さ
ん
自
身
か
ら
溢

れ
る
居
心
地
の
良
い
雰
囲
気

が
、
お
店
の
１
番
の
魅
力
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
今
度
、

予
約
が
取
れ
た
ら
行
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

居
心
地
抜
群
の
居
酒
屋
『
な

か
平
―
和
来
る
―
』。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
と
お
い

し
い
料
理
を
味
わ
い
に
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

なか平―和来る―

四万十町久保川 7 6 - 1

0 8 8 0 - 2 8 - 5 0 2 7

営業日

水、金、土曜日

営業時間

1 8 時～ 2 1 時
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03
第
10
回

枝
折
山

四
万
十
町
の
山
登
り

神
様
の
社
へ
と
続
く
登
山
道
で
す
。

四
万
十
川
最
古
の
沈
下
橋
、
一
斗
俵

沈
下
橋
に
近
い
米
の
川
シ
ロ
ハ
ナ
公

園
に
車
を
止
め
、
準
備
運
動
を
し
て

か
ら
登
り
始
め
ま
し
た
。

15
分
ほ
ど
登
る
と
、
米
奥
の
山
の

神
様
の
社
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
当

人
（
持
ち
回
り
の
担
当
者
）
さ
ん
が

年
に
2
度
登
っ
て
き
て
、
お
ま
つ
り

を
し
て
い
る
と
い
う
社
ま
で
の
道
は

な
か
な
か
急
な
上
り
坂
で
驚
き
ま
し

た
が
、
こ
こ
は
序
の
口
で
ま
だ
ま
だ

上
り
坂
が
続
き
ま
す
。
四
万
十
町
は

山
に
囲
ま
れ
る
よ
う
な
地
形
で
、
多

く
の
登
山
道
は
「
登
山
口
↓
尾
根
筋

↓
山
頂
」
と
い
う
流
れ
で
道
が
作
ら

れ
て
お
り
、
尾
根
筋
ま
で
出
て
し
ま

え
ば
あ
る
程
度
稜
線
沿
い
に
緩
や
か

な
道
が
続
く
、
と
予
想
し
て
い
た
の

で
す
が
、
枝
折
山
へ
の
道
は
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

四
万
十
町
の
「
山
」
の
魅
力
を
紹

介
す
べ
く
結
成
さ
れ
た
「
協
力
隊
登

山
部
」。
今
回
は
窪
川
地
域
松
葉
川

の
枝し
お
り
さ
ん

折
山
へ
登
り
ま
し
た
。

　

枝
折
山
は
松
葉
川
エ
リ
ア
の
中
ほ

ど
に
位
置
し
、
山
頂
か
ら
10
㎞
ほ
ど

離
れ
た
東
又
地
域
か
ら
遠
望
す
る
と

富
士
山
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か

ら
「
松
葉
川
富
士
」
の
別
名
を
持
つ

山
で
す
。
今
回
の
山
の
入
り
口
は
米

奥
集
会
所
の
脇
、
米
奥
集
落
の
山
の

E d i t o r  /  K e n i c h i  Yo s h i d a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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か
つ
て
の
往
還
道
で
あ
り
、
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
の
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

だ
け
あ
っ
て
、
常
に
道
端
の
木
に
道

標
の
テ
ー
プ
が
貼
っ
て
あ
る
の
で
迷

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

山
頂
ま
で
断
続
的
に
急
な
上
り
坂
が

続
く
た
め
、
何
度
も
休
憩
し
な
が
ら

の
登
山
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
新

入
部
員
（
今
年
度
採
用
さ
れ
た
協
力

隊
員
）
も
多
く
参
加
し
て
お
り
、
若

い
部
員
が
多
い
の
で
す
が
、
下
山
す

る
こ
ろ
に
は
へ
と
へ
と
に
な
っ
て
お

り
、「
こ
ん
な
に
大
変
だ
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
と
と
も
に
、

町
内
の
山
の
奥
深
さ
の
一
端
を
体
感

し
て
い
ま
し
た
。

　

枝
折
山
の
山
頂
付
近
か
ら
は
四
方

に
道
が
枝
分
か
れ
し
て
お
り
、
東
側

は
今
回
我
々
が
登
っ
た
米
奥
集
落
か

ら
の
登
山
道
、
北
側
は
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
で
コ
ー
ス
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

る
松
葉
川
温
泉
へ
と
抜
け
る
古
道
、

南
側
は
神
ノ
川
地
域
へ
の
古
道
、
西

側
は
「
り
ぐ
ら
ん
と
11
号
」
で
紹
介

し
た
大
ヒ
ノ
キ
が
有
名
な
折
合
か
ら

相
去
を
通
り
、
同
じ
く
14
号
で
紹
介

し
た
大
正
中
津
川
ま
で
続
く
往
還
道

へ
と
そ
れ
ぞ
れ
伸
び
て
い
ま
す
。
か

つ
て
は
交
通
の
要
衝
と
し
て
重
要
な

機
能
を
持
っ
て
い
た
枝
折
山
は
、
往

来
が
減
っ
た
今
で
も
米
奥
小
学
校
の

校
歌
の
冒
頭
で
「
そ
び
え
る
山
よ　

大お
お
じ
ょ
う
り

枝
折
」
と
歌
わ
れ
地
域
の
方
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

有
名
メ
デ
ィ
ア
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で

は
な
か
な
か
取
り
上
げ
ら
れ
な
い

四
万
十
町
の
山
々
で
す
が
、
そ
こ
に

は
地
域
の
文
化
や
歴
史
が
受
け
継
が

れ
て
お
り
、
文
献
を
あ
た
り
、
地
域

の
方
の
話
を
聞
き
取
り
、
実
際
に
歩

く
こ
と
で
見
え
て
く
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
い
、
幾
度
と
な
く
山

登
り
の
記
事
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
協
力
隊
卒
業
間
近
、
本

誌
の
最
後
の
執
筆
に
あ
た
り
私
の
居

住
す
る
地
域
で
あ
る
松
葉
川
、
米
奥

の
山
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？

　

今
回
、
山
の
魅
力
も
厳
し
さ
も
体

感
し
た
新
入
部
員
た
ち
・
・
・
私

の
卒
業
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で

四
万
十
町
の
山
を
踏
破
し
て
紹
介
し

て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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04
四
万
十
食
材
図
鑑

第
４
回

里
芋
の
煮
っ
こ
ろ
が
し

十 和 の 居
い ち ょ う は ら

長 原 さ ん が 教 え て く れ た 、 今 が 旬 の 里 芋 を 使 っ た 地 元 の 家 庭 料 理 。 本 当 に 簡 単 に 作 れ
る 、 里 芋 の 煮 っ こ ろ が し の レ シ ピ を ご 紹 介 し ま す 。 里 芋 は 血 糖 値 や 血 中 コ レ ス テ ロ ー ル 値 を 下
げ 、 高 血 圧 予 防 に な る と い わ れ て い ま す 。 出 汁 と 醤 油 の 旨 味 や 香 ば し さ の 中 に 、 砂 糖 の 甘 み を
絡 め た ホ ク ホ ク の 里 芋 。 お や つ 、 お 酒 の あ て 、 お か ず の 一 品 に お す す め で す ︕

教 え て く れ た 人

材 料

居
い ち ょ う は ら

長 原 信
の ぶ こ

子 さ ん 。 十 和 生 ま れ 。 十 和 お か み
さ ん 市 の 代 表 取 締 役 。 地 域 の お ば ち ゃ ん た ち
に よ る 日 替 わ り 弁 当 や 惣 菜 、 野 菜 な ど の 販 売
や 、 毎 週 水 曜 日 に 地 域 で 採 れ た 季 節 の 素 材 を
使 っ た バ イ キ ン グ を や っ て い ま す 。（ 現 在 バ
イ キ ン グ は 休 止 中 で す ）

4 0 0 グ ラ ム
6 0 グ ラ ム
5 0 グ ラ ム
ジ ャ コ 、 シ イ タ ケ 、 昆 布 な ど を
里 芋 の 量 に 合 わ せ て
お 好 み で

作 り 方
里 芋 を 洗 い 、 皮 を む く 。
ぬ め り を と る た め 、 塩 水 に つ け る 。
里 芋 が ひ た ひ た に な る ま で 出 汁 を 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
入 れ 、 醤 油 、 砂 糖 を 入 れ る 。
加 熱 し 沸 騰 し た ら 中 火 で 煮 る 。（ ア ク を
取 り 除 く ）
火 が 通 っ た ら み り ん を 入 れ る 。
出 汁 の 量 が 半 分 に な る ま で 煮 詰 め る と 完
成 。（ 約 1 5 ～ 2 0 分 ）

・ 里 芋
・ 濃 口 醤 油
・ 砂 糖
・ 出 汁

・ み り ん
＊ 味 付 け は お 好 み で 調 整 し て く だ さ い 。

1
2
3

4

5
6

＊ 里 芋 は 水 洗 い し た の ち 、 乾 か し て か ら 皮
を む く と 痒 く な ら な い 。

E d i t o r  /  M i r a i  F u j i t a
P h o t o g r a g h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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昭 和 5 8 年 か ら お 店 を 続 け て い る 「 喫 茶 あ
き 」。 モ ー ニ ン グ の こ だ わ り は な ん と 言 っ
て も そ の ボ リ ュ ー ム ！ 「 味 付 け は 誰 に も 負
け な い 」 と い う 想 い で 作 ら れ た モ ー ニ ン グ
は 栄 養 バ ラ ン ス も バ ッ チ リ で 、 身 体 に 染
み る 美 味 し さ で す 。 モ ー ニ ン グ は ト ー ス ト
5 0 0 円 、 お に ぎ り 5 5 0 円 で 1 2 時 ま で 。

赤 、 白 、 青 の く る く る 回 る 床 屋 さ ん の 看 板
が 目 印 。 床 屋 さ ん か ら カ フ ェ に 改 装 し て 8
年 。 お 客 様 と 一 緒 に 年 を 重 ね た い と 、 お 店
の こ だ わ り を 笑 顔 で 話 し て く れ る 浜 田 さ ん
が 提 供 す る 4 種 類 の モ ー ニ ン グ は 5 0 0 ～
5 5 0 円 で 1 0 時 半 ま で 。 幅 広 い 年 代 が 気 軽
に 立 ち 寄 れ る 、 素 敵 な お 店 で す 。

モ ー ニ ン グ タ イ ム は 地 元 の 常 連 さ ん で 賑 わ
い 、 お 昼 に は 役 場 の 職 員 が 多 く 通 う 食 堂 で
す 。 昭 和 6 2 年 か ら 変 わ ら ぬ 味 で 作 り 続 け
る 店 主 の 伊 藤 さ ん は 「 常 連 さ ん が 多 く て 、
こ ん な に 友 達 が で き る の は 嬉 し い 」 と 今 日
も 笑 顔 で お 店 に 立 ち ま す 。 モ ー ニ ン グ は 味
噌 汁 付 き で 5 0 0 円 、 1 0 時 半 ま で で す 。

05 あの店の、

モーニング

い つ も と 違 う
１ 日 の は じ ま り を 、
四 万 十 町 の
モ ー ニ ン グ で い か が で す か 。

本 町 7
定 休 日    / 日 曜 日 、 第 4 月 曜 日
営 業 時 間 /  7 時半～ 10 時半、11 時半～ 16 時
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 2 - 0 9 8 0

大 奈 路 8 5 - 1
定 休 日    / 無休（都合により休日の場合あり）
営 業 時 間 /  6 時半～ 22 時（現在夜間は予約のみ）
電 話 番 号 /  0 9 0 - 9 5 5 9 - 2 2 9 9

十 川 1 4 5 - 3
定 休 日    / 日 曜 日
営 業 時 間 /  8 時 ～ 1 8 時
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 8 - 5 0 2 3

かふぇ　はまだ

喫茶　あき

喫茶　清流



　

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
の
8
月
か
ら

大
正
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
担

当
に
着
任
し
た
水
野
で
す
。

　

大
正
の
商
店
街
に
は
、
美
味
し
い

飲
食
店
、
書
店
、
美
容
院
、
商
店
な

ど
が
あ
り
、「
大
正
に
住
む
人
の
た

め
に
店
を
閉
め
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
」、「
大
正
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
思
い

を
持
っ
て
営
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
大
正
商
店
街
の
魅
力
が
も
っ
と
広

が
る
と
い
い
な
と
思
い
、
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
「
大
正
駅
前
に
ぎ
わ
い
拠

点
」
に
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
定

期
的
に
開
催
し
た
い
と
考
え
、
９
月

に
は
「
エ
コ
バ
ッ
グ
の
絞
り
染
め
」

を
行
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に
絞
り
染

め
が
で
き
て
い
る
の
を
見
て
嬉
し
そ

う
に
「
い
い
感
じ
！
」
と
呟
い
た
り
、

作
り
終
え
た
後
に「
楽
し
か
っ
た
！
」

と
話
し
て
く
れ
た
り
、
参
加
し
て
く

協
力
隊
便
り

E d i t o r  /  A k i  Y o s h i o k a , A o i  T a k a s e , K e n i c h i  Y o s h i d a , M i r a i  F u j i t a , Y u k i  M a t s u m o t o , S a k i  N i s h i m u r a , K a n a e  H o s h i , A m i  M i z u n o

P h o t o & D e s i g n  /  T a k a h i r o  H a s h i m o t o 　 　

P u b l i s h e r  /  四 万 十 町 地 域 お こ し 協 力 隊 　 7 8 6 - 0 0 1 3  高 知 県 高 岡 郡 四 万 十 町 琴 平 町 1 - 1 　 T E L  :  0 8 8 0 - 2 2 - 3 1 6 1 　

U R L ： h t t p : / / s h i m a n t o c h o - c h i i k i o k o s h i . j p / 　 D a t e  /  令 和 2 年 1 2 月 発 行

E d i t o r  /  A m i  M i z u n o , Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

P h o t o g r a p h e r  /  S a k i  N i s h i m u r a

大
正
に
ぎ
わ
い
拠
点

れ
た
方
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
「
大
正
駅
前
に
ぎ
わ
い

拠
点
」
が
、
地
域
の
方
に
と
っ
て
交

流
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
に
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
大
正
商
店
街
の
さ
ら

な
る
に
ぎ
わ
い
に
繋
げ
て
い
き
た
い

で
す
。

　

毎
月
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

す
る
予
定
な
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。




