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こ
の
ま
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
光
が
あ
る

大
き
い
も
の
か
ら
小
さ
い
も
の
、
強
い
も
の
か
ら
弱
い
も
の

そ
ん
な
光
の
反
射
角
度
を
変
え
る

私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
光
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

り
ぐ
る
「
念
を
入
れ
る
」

時
に
は
全
力
を
出
し
て
、
時
に
は
力
を
抜
い
て

右
に
左
に
傾
い
て
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ

り
ぐ
ら
ん
と　

り
ぐ
ら
ん
と

四万十町の光を発信するフリーペーパー

りぐらんと
01　

下
津
井
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力

02　

影
野
の
偉
大
な
洋
食
屋　
　

　
　03　

協
力
隊
キ
ャ
ン
プ
部

　
　

 

04　

四
万
十
食
材
図
鑑　

05　

あ
の
店
の
、
モ
ー
ニ
ン
グ
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秘
境
下
津
井
の

知
ら
れ
ざ
る
魅
力

01　

大
正
北
部
、
奥
四
万
十
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
位
置
す
る
下

津
井
集
落
は
、
同
じ
四
万
十
町
内
の
人
で
も
訪
れ
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
人
が
い
る
ほ
ど
、
秘
境
と
も
呼
ぶ
べ
き
山
奥
に

位
置
し
ま
す
。
そ
ん
な
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
り
の
ま
ま
の

自
然
の
姿
と
古
く
か
ら
の
文
化
が
残
る
趣
深
い
集
落
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
下
津
井
集
落
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
を
掘
り
下
げ
る

た
め
、
今
回
は
集
落
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
活
躍
し
て
い
る
皆

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

E d i t o r  /  S a k i  N i s h i m u r a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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下
津
井
集
落
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ

よ
み
が
え
る
昔
の
風
習

　

四
万
十
町
役
場
か
ら
車
で

約
１
時
間
、
国
道
４
３
９
号

線
の
ぐ
ね
ぐ
ね
道
を
梼
原
川

沿
い
に
た
ど
っ
て
い
く
と
現

れ
る
そ
の
集
落
は
、
穏
や
か

な
時
間
の
流
れ
を
感
じ
ら
れ

る
場
所
で
す
。
車
で
も
歩
い

て
い
て
も
、
す
れ
違
え
ば
み

ん
な
知
り
合
い
。
そ
こ
か
ら

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま

る
、
人
と
人
と
の
距
離
が
近

く
暖
か
い
集
落
で
す
。

　

人
口
は
お
よ
そ
6 0
人
で
、

今
も
昔
な
が
ら
の
風
習
や
行

事
を
多
く
残
し
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
は
毎
年
1 1
月

に
行
わ
れ
る
、
仁
井
田
神
社

の
大
祭
「
冬
も
う
し
」。
毎
年

多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
訪
れ

る
集
落
の
一
大
行
事
で
す
。

　

そ
ん
な
昔
な
が
ら
の
姿
を

残
す
下
津
井
集
落
で
す
が
、
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子
ど
も
の
頃
か
ら
そ
こ
で
暮

ら
し
て
い
る
西
村
旅
館
の
西

村
夫
妻
は
以
前
と
は
大
き
く

変
わ
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
昔

は
林
業
が
栄
え
て
い
て
、
営

林
署
の
事
務
所
が
下
津
井
の

佐
川
と
板
島
と
い
う
地
域
に

あ
っ
た
。
森
林
鉄
道
の
始
発

点
だ
っ
た
そ
の
地
で
は
多
く

の
人
た
ち
が
住
ん
で
い
て
、

下
津
井
集
落
だ
け
で
子
ど
も

が
１
０
０
人
以
上
い
た
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
佐
川
に
映
画
を
見
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
！
」
と

下
津
井
在
住
の
谷
口
啓
子
さ

ん
も
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

昔
、
佐
川
と
い
う
地
の
集
会

所
で
は
映
画
鑑
賞
が
行
わ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ

け
多
く
の
人
が
生
活
し
て
お

り
、
に
ぎ
や
か
な
場
所
た
っ

た
こ
と
が
皆
さ
ん
の
話
か
ら

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

無
人
と
な
っ
た
佐
川
、
板
島

と
い
う
場
所
は
い
っ
た
い
ど

ん
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
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森
林
鉄
道
に
残
る

下
津
井
の
文
化

　

今
回
、
筆
者
た
ち
は
森
林

鉄
道
の
始
発
点
だ
っ
た
佐
川

へ
赴
き
ま
し
た
。
案
内
は
下

津
井
で
蛍
の
遊
覧
船
を
運
営

さ
れ
て
い
る
大
西
信
一
さ
ん

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
大
西

さ
ん
は
蛍
の
遊
覧
船
だ
け
で

な
く
狩
猟
も
さ
れ
て
い
る
山

の
達
人
。「
こ
の
付
近
に
登
っ

て
い
な
い
山
は
な
い
」
と
快

く
ガ
イ
ド
を
引
き
受
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

佐
川
、
板
島
と
い
う
地
域

は
切
り
出
し
た
木
材
を
運
び

出
す
拠
点
と
な
っ
た
集
落
で

す
。
切
断
さ
れ
た
木
材
は
森

林
鉄
道
に
乗
せ
て
ゴ
ト
ゴ
ト

と
現
在
の
大
正
田
野
々
ま
で

運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

様
子
を
収
め
た
写
真
が
今
で

も
旧
下
津
井
小
学
校
に
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

佐
川
ま
で
の
道
の
り
は
決

し
て
容
易
な
も
の
で
は
な
く
、

大
西
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
そ

た
ど
り
着
け
た
秘
境
中
の
秘

境
。
道
な
き
道
を
行
き
、
沢

を
渡
る
と
い
う
今
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
険
し
い

道
を
進
み
ま
し
た
。
し
か
し

そ
こ
で
毎
回
驚
か
さ
れ
る
の

が
大
西
さ
ん
の
山
の
知
識
と

技
術
で
す
。
何
も
な
い
沢
に

周
囲
に
転
が
っ
た
丸
太
を
集

め
て
簡
易
の
橋
を
架
け
た
そ

の
技
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
た
ど
り
着
い
た

佐
川
に
は
今
で
も
家
が
建
っ

て
い
た
石
畳
や
森
林
鉄
道
の

跡
、
共
同
の
風
呂
場
跡
な
ど

人
の
営
み
を
感
じ
ら
れ
る

様
々
な
も
の
が
残
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
る
で
神
秘
的
な

遺
跡
を
探
索
し
て
い
る
よ
う

な
好
奇
心
を
駆
り
立
て
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
佐
川
の
奥
に
は
約

5 0
ｍ
に
も
及
ぶ
「
千
元
滝
」

と
い
う
滝
が
あ
り
、
知
る
人

ぞ
知
る
自
然
ス
ポ
ッ
ト
も
存

在
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
昔
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結
び

　

今
回
、
筆
者
が
取
材
す
る

中
で
一
番
印
象
に
残
っ
た
言

葉
が
あ
り
ま
す
。「
蛍
も
山
も

川
も
あ
っ
て
、
自
然
が
多
く

遊
ぶ
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

だ
か
ら
こ
こ
は
退
屈
し
な
い
」

と
大
西
さ
ん
に
言
わ
れ
た
一

言
で
す
。
街
中
で
暮
ら
し
て

い
る
と
「
何
も
な
い
」
と
思
っ

　
「
自
分
が
で
き
る
間
は
蛍
の

遊
覧
船
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
大
西
さ
ん
は
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
下
津
井
と
い
う
地

域
は
例
に
も
れ
ず
過
疎
化
進

行
に
よ
り
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
集
落
で
す
。
こ
の
ま
ま

で
は
限
界
集
落
で
は
な
く
消

伝
え
て
い
き
た
い

下
津
井
の
魅
力

下
津
井
の
蛍
を

多
く
の
人
に

　

下
津
井
集
落
と
い
え
ば
県

外
の
方
か
ら
も
人
気
で
、
多

く
の
観
光
客
を
集
め
て
い
る

の
が
遊
覧
船
か
ら
見
る
蛍
で

す
。
今
回
、
遊
覧
船
に
つ
い

て
も
大
西
さ
ん
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。「
下
津
井
の
蛍

は
日
本
一
！
船
上
か
ら
乱
舞

す
る
蛍
を
見
ら
れ
る
の
は
こ

の
下
津
井
だ
け
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
下
津
井
の
遊
覧
船

で
す
が
、
い
ろ
ん
な
苦
労
の

上
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
か
ら
3 5
年
前
、
梼
原
川
沿

い
を
溢
れ
ん
ば
か
り
に
飛
ん

で
い
る
蛍
に
感
動
し
た
大
西

さ
ん
は
、「
こ
の
景
色
を
も
っ

と
い
ろ
ん
な
人
に
見
せ
た
い
」

と
い
う
想
い
か
ら
遊
覧
船
の

開
業
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
は
遊
覧
船
を
始

め
る
た
め
に
大
西
さ
ん
と
奥

さ
ん
の
二
人
で
船
舶
免
許
を

取
り
に
行
き
、
様
々
な
条
件

の
上
、
取
得
が
困
難
な
乗
船

業
の
営
業
許
可
を
な
ん
と
か

取
得
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
今

で
も
燃
料
代
な
ど
を
考
え
る

と
決
し
て
容
易
な
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、「
そ
れ
で
も

多
く
の
人
に
下
津
井
に
来
て

ほ
し
い
」
と
い
う
想
い
か
ら

蛍
の
遊
覧
船
を
続
け
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

の
に
ぎ
わ
い
の
影
を
残
し
た

ま
ま
自
然
を
た
た
え
て
、
今

で
も
下
津
井
集
落
を
見
守
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
佐
川
と
い

う
場
所
で
し
た
。

滅
集
落
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

危
機
感
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
さ
せ
な
い
た
め
に

も
蛍
の
遊
覧
船
を
引
き
継
ぎ

た
い
と
い
う
後
継
者
が
現
れ

れ
ば
譲
っ
て
い
き
た
い
と
想

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

蛍
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

野
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

下
津
井
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
の
聖
地
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
自
然
と
共
生
し
た

地
域
で
あ
り
、
昔
な
が
ら
の

面
影
を
今
で
も
残
す
魅
力
的

な
集
落
が
下
津
井
と
い
う
と

こ
ろ
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

て
し
ま
う
田
舎
で
も
、
そ
こ

で
暮
ら
し
て
い
る
人
か
ら
す

る
と
そ
の
場
所
全
部
が
「
遊

び
場
」。
少
し
視
点
を
変
え
た

だ
け
で
田
舎
の
魅
力
が
伝
わ

る
い
い
言
葉
だ
な
と
し
み
じ

み
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
下
津
井

と
い
う
地
域
に
少
し
で
も
多

く
の
人
が
訪
れ
て
、
さ
ら
に

は
こ
の
地
で
暮
ら
し
て
い
き

た
い
と
い
う
想
い
に
繋
が
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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02
影
野
の
偉
大
な
洋
食
屋

レ
ス
ト
ラ
ン　

コ
ス
モ
ス

柿か
き
た
に谷

泰や
す
の
り典

さ
ん

　

窪
川
中
心
部
か
ら
国
道
5 6
号
線
を
高
知
方
面
へ
進
み

仁
井
田
地
区
を
過
ぎ
、
右
手
に
見
え
て
く
る
「
レ
ス
ト

ラ
ン　

コ
ス
モ
ス
」。
柿か
き
た
に谷
泰や
す
の
り典
さ
ん
、
益ま
す
え江
さ
ん
ご
夫

婦
が
営
ん
で
い
る
、
日
頃
か
ら
常
連
客
の
方
が
足
繁
く

通
う
レ
ト
ロ
な
洋
食
屋
さ
ん
で
す
。
今
回
は
そ
ん
な
お

店
が
創
業
4 0
年
以
上
続
く
秘
訣
や
、
今
ま
で
の
軌
跡
を

お
伺
い
す
べ
く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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オ
ー
プ
ン
ま
で
の

道
の
り

　

ご
主
人
の
泰
典
さ
ん
は
中

土
佐
町
大
野
見
に
生
ま
れ
、

小
学
校
・
中
学
校
は
大
野
見
、

高
校
は
大
正
高
校
で
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
友
人

の
知
り
合
い
が
働
い
て
い
た

神
戸
の
電
子
関
係
の
仕
事
に

就
職
。

　

神
戸
へ
引
っ
越
し
て
１
年

後
、
神
奈
川
県
に
兄
妹
が
い

た
こ
と
も
あ
り
、
横
浜
で
念

願
だ
っ
た
飲
食
店
に
転
職
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
益
江
さ
ん

と
結
婚
を
経
て
四
万
十
町
六

反
地
で
コ
ス
モ
ス
を
オ
ー
プ

ン
し
開
店
当
初
か
ら
地
元
の

方
含
め
、
た
く
さ
ん
の
方
に

長
年
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
お

店
で
す
。

や
り
た
か
っ
た

飲
食
業
の
道
へ

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
料
理
を
す

る
の
が
好
き
や
っ
た
き
ね
～
」

そ
う
何
度
も
語
る
泰
典
さ
ん

は
小
学
生
の
頃
か
ら
料
理
を

す
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た　

と
い
う
。
そ
ん
な
料
理
好
き

の
少
年
は
い
つ
し
か
飲
食
業

の
道
へ
進
み
た
い
と
強
く
思

う
よ
う
に
な
り
、
神
戸
か
ら

横
浜
へ
の
転
職
を
機
に
念
願

の
料
理
人
の
道
へ
と
足
を
踏

み
入
れ
た
そ
う
。

　

当
時
、
泰
典
さ
ん
は
2 2
歳
。

ま
ず
は
見
習
い
と
し
て
一
か

ら
洋
食
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん

だ
そ
う
で
す
。
出
勤
後
は
す

ぐ
皿
洗
い
。「
職
人
は
技
を
見

て
盗
む
」
と
い
う
言
葉
通
り

先
輩
が
行
っ
て
い
る
調
理
作

業
を
目
で
見
て
盗
み
、「
僕
に

作
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
先

輩
へ
直
談
判
し
仕
事
を
少
し

ず
つ
増
や
し
て
い
っ
た
と
い

う
。「
先
輩
の
隙
間
で
調
理
さ

せ
て
も
ら
わ
ん
と
ね
」
と
い

う
泰
典
さ
ん
。

　

そ
の
ハ
ウ
ツ
ー
を
こ
う
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。「
先
輩
が

お
昼
ご
飯
を
食
べ
ゆ
う
と
き

で
も
、
お
客
さ
ん
の
注
文
が

入
る
き
、
そ
の
時
に
『
僕
が

作
り
ま
す
！
』
と
前
に
出
て

料
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

ち
ゅ
う
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し

よ
っ
た
が
。
先
輩
ら
も
お
昼

ご
飯
中
は
ゆ
っ
く
り
休
み
た

い
ろ
う
き
、
代
わ
り
に
作
り

よ
っ
た
ら
料
理
を
任
せ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
が
よ
」

と
過
去
を
振
り
返
り
、
見
習

い
期
間
中
か
ら
一
人
前
と
認

め
て
も
ら
え
る
ま
で
の
苦
労

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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開
業
か
ら
40
年
続
く

秘
訣
と
苦
労

　

泰
典
さ
ん
と
益
江
さ
ん
は

横
浜
の
飲
食
店
で
見
習
い
中

に
出
会
い
ま
す
。
益
江
さ
ん

は
こ
の
時
、
昼
間
は
会
社
で

勤
め
そ
の
後
飲
食
店
で
ア
ル

バ
イ
ト
さ
れ
て
い
た
超
働
き

者
。
結
婚
後
、
泰
典
さ
ん
は

ご
両
親
の
近
く
で
過
ご
し
た

い
、
と
い
う
強
い
思
い
か
ら

U
タ
ー
ン
を
決
意
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

　

ご
両
親
の
友
人
か
ら
土
地

を
譲
り
受
け
、
１
９
７
９
年

３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
コ
ス

モ
ス
。
今
年
開
業
4 3
年
目
に

突
入
だ
そ
う
。
当
時
は
周
り

に
も
飲
食
店
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
町
内
も
に
ぎ
わ
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
移
り
変
わ
り

ゆ
く
町
並
み
の
中
で
4 0
年
以

上
続
け
ら
れ
た
秘
訣
を
伺
う

と
、「
な
ん
だ
ろ
う
ね
、
な

ん
と
な
く
で
き
た
」
と
一
緒

に
笑
う
お
二
人
。
開
店
当

初
か
ら
5 0
種
類
以
上
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
や
、
８
時
～
2 0
時
ま

で
の
営
業
時
間
な
ど
ほ
と
ん

ど
何
も
変
え
ず
、
ほ
ぼ
無
休

で
続
け
て
い
る
と
い
う
。
メ

ニ
ュ
ー
数
は
オ
ー
プ
ン
当
時

か
ら
変
わ
っ
て
な
い
が
、
常

連
の
お
客
様
の
年
齢
や
要
望

を
考
慮
し
て
メ
ニ
ュ
ー
の
内

容
を
入
れ
替
え
た
そ
う
。

　

4 0
年
以
上
、
地
元
の
方
に

寄
り
添
い
歩
ん
だ
長
い
年
月

を
「
な
ん
と
な
く
で
き
た
」

と
サ
ラ
ッ
と
放
た
れ
た
言
葉

の
裏
に
、
今
の
私
に
は
わ
か

り
え
な
い
重
み
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。

 

苦
労
に
つ
い
て
も
伺
う
と
、

「
電
化
製
品
は
だ
い
た
い
お
ん

な
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
壊
れ
る

し
…
」
と
長
年
続
く
飲
食
店

な
ら
で
は
の
リ
ア
ル
な
資
金

繰
り
の
難
し
さ
が
あ
っ
た
こ

と
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

思
わ
ず
「（
経
営
す
る
こ
と
は
）

す
ご
い
な
～
」
と
筆
者
が
言

葉
を
漏
ら
す
と
「
仕
事
や
き

ね
」
と
一
言
。

　

現
在
の
筆
者
（
2 8
）
と
同

年
代
の
時
に
帰
郷
し
、
自
営

業
で
お
店
を
オ
ー
プ
ン
す
る

度
胸
と
「
7 0
％
の
店
は
３
年

で
閉
店
す
る
」
と
い
わ
れ
る

飲
食
業
界
で
4 0
年
以
上
変
わ

ら
ず
愛
さ
れ
続
け
る
お
店
に

育
て
上
げ
た
こ
と
を
、「
な
ん

と
な
く
で
き
た
」
と
笑
顔
で

語
る
7 0
歳
近
い
ご
夫
婦
が
私

に
は
そ
の
時
、
と
て
も
偉
大

に
映
り
ま
し
た
。

職
人
気
質
な
性
格

　

約
4 0
年
間
ほ
と
ん
ど
当
時

の
ま
ま
と
い
う
コ
ス
モ
ス
さ

ん
で
す
が
、
少
し
だ
け
変
わ
っ

た
と
こ
ろ
が
あ
る
そ
う
。
そ

れ
は
キ
ッ
チ
ン
。「
今
の
調

理
場
も
オ
ー
プ
ン
し
て
２
年

後
く
ら
い
に
親
父
と
一
緒
に

作
っ
た
が
よ
」
と
ま
た
ま
た

サ
ラ
ッ
と
話
す
ご
主
人
。
当

初
は
狭
い
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中

で
調
理
す
べ
て
を
行
っ
て
い

た
そ
う
。
そ
れ
で
は
円
滑
に

作
業
で
き
な
い
た
め
、
営
業

し
つ
つ
増
築
し
た
と
い
う
大
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結
び

　
「
自
分
が
好
き
だ
か
ら
続
け

ら
れ
る
。
人
に
言
わ
れ
て
や

り
ゆ
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
き
、

自
分
が
す
き
で
や
り
ゆ
う
が

や
き
。
そ
れ
は
何
で
も
そ
う

や
と
思
う
で
。
こ
れ
し
か
で

き
ん
し
ね
」
と
語
る
泰
典
さ

ん
。
4 0
年
以
上
、
地
域
に
寄

り
添
い
な
が
ら
商
い
を
続
け

て
い
る
方
の
言
葉
は
、
協
力

隊
退
任
後
、
町
内
で
自
分
の

お
店
を
持
ち
た
い
と
考
え
る

筆
者
に
と
っ
て
と
て
も
感
慨

深
く
、
改
め
て
今
後
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、

泰
典
さ
ん
の
よ
う
に
自
分
が

好
き
な
こ
と
、
夢
中
に
な
れ

る
こ
と
で
地
域
に
寄
り
添
え

る
生
き
方
を
し
た
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。

4 0
年
間
、
大
好
き
な
料
理

に
夢
中
な
泰
典
さ
ん
が
作
る

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
な
洋

食
を
食
べ
に
コ
ス
モ
ス
を
訪

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー
も

あ
り
家
族
で
も
楽
し
め
る
お

す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

四万十町六反地 3 5 4 - 2

0 8 8 0 - 2 2 - 8 8 4 5

営業時間

8 時～ 2 0 時

定休日　不定休

工
さ
ん
顔
負
け
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ

の
今
ま
で
の
コ
メ
ン
ト
に
丁

寧
に
返
答
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
も
驚
き
ま
し
た
。
以
前
電

子
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た

た
め
、
パ
ソ
コ
ン
は
問
題
な

く
使
え
る
そ
う
。
ま
た
時
々
、

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
の
ス
ト

リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
で
現
在
の
神

戸
・
横
浜
を
見
て
い
る
と
い

う
か
ら
こ
れ
ま
た
驚
き
。
と

て
も
7 0
歳
と
は
思
え
な
い
使

い
こ
な
し
方
に
泰
典
さ
ん
の

凝
り
性
な
性
格
を
感
じ
た
瞬

間
で
し
た
。

レストラン　コスモス

E d i t o r  /  Yu k i  M a t s u m o t o

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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近
年
、
注
目
を
集
め
て
い
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
キ
ャ
ン

プ
に
は
多
種
多
様
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
幼
児
の
好
奇
心
の
醸
成
か
ら
始

ま
り
、
青
少
年
の
心
身
の
健
康
、
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
ま
で
様
々
な
効

果
が
あ
る
と
分
析
さ
れ
て
お
り
、
自
然
本
来
の
美
し
さ
や
厳
し
さ
を
直
接

肌
で
感
じ
る
こ
と
で
、
感
性
が
豊
か
に
な
る
だ
け
で
な
く
危
険
予
知
能
力

や
判
断
力
と
い
っ
た
生
き
る
力
が
養
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
の
観
点
か
ら
も
キ
ャ
ン
プ
で
得
た
知
識
は
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
つ
こ
と
か
ら
「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
学
び
の
場
も
で
き
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
キ
ャ
ン
プ
は
対
象
年
齢
を
問
わ
ず
、
総
合
学

習
の
場
で
あ
り
な
が
ら
、
癒
し
の
場
に
も
な
る
最
強
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

E d i t o r  /  K o y o  Ta k e u c h i , M i w a  N a k a s h i t a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

03
第
1
回

ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

協
力
隊
キ
ャ
ン
プ
部
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朝
は
ゆ
っ
く
り

コ
ー
ヒ
ー
で

夕
食
の
お
と
も
に

焚
火
と
星
空

い
ざ
、
テ
ン
ト
設
営

　

目
の
前
に
は
四
万
十
川
が

広
が
り
、
川
辺
に
も
す
ぐ
に

下
り
て
い
け
る
好
立
地
。
キ
ャ

ン
プ
初
心
者
に
と
っ
て
嬉
し

い
の
が
、
キ
ャ
ン
プ
用
品
を

レ
ン
タ
ル
で
き
る
点
で
す
。

こ
ち
ら
で
は
テ
ン
ト
、
タ
ー

プ
、
寝
袋
の
レ
ン
タ
ル
が
可

能
で
、「
ま
だ
道
具
は
な
い

け
ど
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
み
た

い
！
」
と
い
う
方
に
お
す
す

め
で
す
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
飯
の
メ

イ
ン
は
、
地
元
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
。
調
理
に
は
す
べ
て

焚
火
を
使
う
こ
と
で
、
暖
も

と
れ
て
一
石
二
鳥
で
す
。
さ

ら
に
、
空
気
が
澄
ん
で
い
る

こ
の
時
期
は
星
空
も
別
格
！

周
辺
に
高
い
建
物
が
な
い
テ

ン
ト
サ
イ
ト
で
、
思
う
存
分

星
空
観
察
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

飲
み
物
一
つ
と
っ
て
も
、

自
然
に
囲
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ

場
で
飲
む
と
格
段
に
美
味
し

く
感
じ
る
も
の
で
す
。
キ
ャ

ン
プ
の
朝
は
淹
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
、
風
に
乗

せ
て
凧
上
げ
を
し
て
過
ご
し

ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
キ
ャ
ン
プ

初
心
者
に
も
嬉
し
い
、
キ
ャ

ン
プ
用
品
の
レ
ン
タ
ル
が
可

能
な
施
設
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
今
後
も
町
内
の
様
々
な

施
設
を
特
集
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
乞
う
ご
期
待
！

　

私
た
ち
の
暮
ら
す
四
万
十

町
は
、
四
万
十
の
名
を
冠
す

る
に
相
応
し
い
雄
大
な
自
然

と
景
観
を
町
内
の
い
た
る
所

で
堪
能
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

四
万
十
川
（
支
流
含
む
）
沿

い
に
は
、
特
色
の
あ
る
キ
ャ

ン
プ
場
が
多
数
点
在
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
キ
ャ
ン
プ

と
四
万
十
町
の
キ
ャ
ン
プ
場

が
持
つ
魅
力
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
と
の

思
い
か
ら
、
協
力
隊
キ
ャ
ン

プ
部
を
発
足
し
ま
し
た
。

　

記
念
す
べ
き
協
力
隊
キ
ャ

ン
プ
部
初
回
は
、
四
万
十
町

昭
和
に
あ
る
「
四
万
十
川
・

川
遊
び
公
園
ふ
る
さ
と
交
流

セ
ン
タ
ー
」
へ
。
こ
ち
ら
は

広
い
芝
生
サ
イ
ト
の
キ
ャ
ン

プ
場
で
、
夏
に
は
キ
ャ
ン
プ

の
他
に
も
ガ
イ
ド
付
き
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
や
レ
ン
タ
ル
カ

ヌ
ー
と
い
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
泊
二
日
の
キ
ャ

ン
プ
の
様
子
を
振
り
返
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
♪

ふるさと交流センター

四万十町昭和６７１−２

0 8 8 0 - 2 8 - 5 7 5 8

営業時間

8 時 3 0 分～ 1 7 時 3 0 分

定休日　不定休
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04
四
万
十
食
材
図
鑑

第
５
回

チ
ャ
ー
テ
の

は
り
は
り
漬
け

は り は り 漬 け と は 噛 む と 『 は り は り （ ぱ り ぱ り ）』 と 音 が す る こ と か ら つ い た 名 前 だ そ う で す 。
今 回 、 チ ャ ー テ の し ゃ き し ゃ き し た 食 感 を 活 か し た 、 お か ず に も お 酒 の 肴 に も な る 一 品 を 教 え
て く れ た 方 は 、 十 和 ・ 三 島 の 中 州 に か か る 第 二 三 島 沈 下 橋 を 渡 っ た 先 に あ る 、 轟 地 区 在 住 の 川
口 加 代 子 さ ん 。 高 知 市 と の 二 拠 点 生 活 を し な が ら 轟 の 魅 力 を 発 信 中 で す 。

材 料

1 k g （ 中 ４ 個 ほ ど ）
3 0 ～ 4 0 g
2 0 g

1 0 0 ～ 1 5 0 g
1 0 0 c c
8 0 ～ 1 0 0 c c
3 0 ～ 4 0 g
2 ～ ３ 個 　 種 を 取 っ て 刻 む

E d i t o r  /  A k i  Yo s h i o k a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

作 り 方
薄 く 切 っ た チ ャ ー テ と 千 切 り に し た ニ ン
ジ ン を ボ ー ル に 入 れ て 塩 を 振 る 。
し ん な り し た ら 軽 く し ぼ る 。

【 B - 調 味 料 等 】を 鍋 に 入 れ て 沸 騰 さ せ る 。
２ を 加 え 、 一 煮 立 ち さ せ る 。
４ を ざ る に 移 し 、 チ ャ ー テ 等 と 煮 汁 に 分
け る 。
煮 汁 を 半 分 に な る ま で 煮 詰 め る 。
チ ャ ー テ 等 を 戻 し て 漬 け こ む 。

【 A - 具 材 等 】
チ ャ ー テ
ニ ン ジ ン
塩

【 B - 調 味 料 等 】
砂 糖
米 酢
薄 口 醤 油
シ ョ ウ ガ
梅 干 し

1

2
3
4
5

6
7
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お 店 を 始 め て 5 0 年 、 い つ も た く さ ん の 常
連 さ ん で 賑 わ っ て い ま す 。 店 名 は 当 時 の お
客 さ ん か ら 候 補 を 募 り 、 近 く に 牧 場 が あ っ
た こ と も あ っ て「 牧 歌 」と な っ た そ う 。 モ ー
ニ ン グ は お に ぎ り 、 ト ー ス ト 共 に 5 0 0 円
で 小 鉢 の お か ず は 日 替 わ り で す 。 ラ ン チ 、
デ ィ ナ ー に テ イ ク ア ウ ト も 。

国 道 5 6 号 線 沿 い に あ る 喫 茶 店 「 小 梅 　
T S U N 」。 モ ー ニ ン グ の 時 間 は 地 元 の 常 連
さ ん で 賑 わ っ て い ま す が 、 店 主 の 廣 井 さ ん
の 優 し い 雰 囲 気 か ら 、 初 め て の お 客 さ ん
に と っ て も 居 心 地 の い い 空 間 。 こ だ わ り の
ホ ッ ト サ ン ド は 卵 と キ ャ ベ ツ 、 ツ ナ と 玉 ね
ぎ 、 ハ ム と チ ー ズ の 3 種 類 で す 。

国 道 3 8 1 号 線 、 大 正 地 域 の 赤 鉄 橋 近 く に
あ る 喫 茶 「 橋 」。 創 業 4 0 年 、 地 元 の 常 連
さ ん が 通 い 続 け る モ ー ニ ン グ は 、 自 家 栽
培 の 野 菜 を 使 用 し て お り 、 パ ン は ト ー ス
ト か ホ ッ ト サ ン ド の ど ち ら か を 選 べ ま す 。
モ ー ニ ン グ を 食 べ な が ら 、 店 内 か ら 眺 め る
四 万 十 川 の 景 色 も お す す め で す 。

05 あの店の、

モーニング

い つ も と 違 う
１ 日 の は じ ま り を 、
四 万 十 町 の
モ ー ニ ン グ で い か が で す か 。

金 上 野 1 3 4 2 - 2
定 休 日    / 木 曜 日 、 第 1 ・ 3 水 曜 日
営 業 時 間 /  7 時～ 16 時
電 話 番 号 /  0 9 0 - 7 1 4 3 - 7 5 4 9

本 堂 8 5 4
定 休 日    / 水曜日
営 業 時 間 /  7 時～ 20 時
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 4 - 0 8 4 0

大 正 6 9 5 - 2 2
定 休 日    / 日 曜 日 モ ー ニ ン グ 終 了 次 第
営 業 時 間 /  6 時 半 ～ 1 8 時
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 7 - 0 3 5 5

小 梅  T S U N

牧 歌

喫 茶 　 橋



協
力
隊
便
り

E d i t o r  /  S a k i  N i s h i m u r a , Y u k i  M a t s u m o t o , K o y o  T a k e u c h i , M i w a  N a k a s h i t a , A k i  Y o s h i o k a , K o j i  T a n a k a

P h o t o & D e s i g n  /  T a k a h i r o  H a s h i m o t o 　 　

P u b l i s h e r  /  四 万 十 町 地 域 お こ し 協 力 隊 　 7 8 6 - 0 0 1 3  高 知 県 高 岡 郡 四 万 十 町 琴 平 町 1 - 1 　 T E L  :  0 8 8 0 - 2 2 - 3 1 6 1 　

U R L ： h t t p : / / s h i m a n t o c h o - c h i i k i o k o s h i . j p / 　 D a t e  /  令 和 3 年 4 月 発 行

笑
顔
が
作
る

十
和
の
椎
茸

　

こ
ん
に
ち
は
、
十
和
地
域
で
椎
茸

生
産
の
振
興
を
担
当
す
る
、
田
中
で

す
。
私
は
今
、
協
力
隊
生
活
も
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
協
力
隊

卒
業
後
、
本
業
に
な
る
で
あ
ろ
う
シ

イ
タ
ケ
栽
培
の
、
玉
切
り
と
い
う
重

要
な
作
業
の
真
っ
最
中
で
す
。

　

こ
れ
は
山
の
急
斜
面
に
登
り
、
椎

茸
原
木
の
枝
を
切
り
落
と
し
て
適
当

な
長
さ
に
切
り
だ
す
作
業
な
ん
で
す

が
、
魂
が
抜
け
る
か
と
思
う
ほ
ど
大

変
な
作
業
で
す
。
今
年
は
生
産
者

チ
ー
ム
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
架
線
の
技
術
や
段
取

り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
皆
さ
ん
す
ご
く
パ
ワ
フ
ル
！

そ
の
う
え
で
、
淡
々
と
仕
事
を
こ
な

す
の
で
、
つ
い
て
い
く
だ
け
で
精

い
っ
ぱ
い
な
私
は
改
め
て
自
分
の
体

力
や
知
識
、
技
術
の
無
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。

　

山
の
仕
事
と
い
う
の
は
自
然
が
相

手
。
甘
く
見
て
い
る
と
簡
単
に
足
を

す
く
わ
れ
ケ
ガ
を
し
ま
す
。
知
識
や

技
術
は
命
を
守
る
要
素
な
ん
で
す
。

そ
ん
な
現
場
で
す
が
、
休
憩
時
間
に

は
笑
顔
の
絶
え
な
い
と
て
も
陽
気
な

皆
さ
ん
ば
か
り
で
す
。

　

ヘ
ト
ヘ
ト
で
も
笑
っ
て
い
る
と
、

な
ぜ
か
元
気
が
出
て
き
ま
す
。
笑

う
っ
て
こ
と
は
心
が
あ
っ
た
か
く
な

る
ん
で
す
ね
。
心
が
満
た
さ
れ
る
と

明
日
も
頑
張
ろ
う
！
と
い
う
気
に
な

れ
ま
す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
っ
て
素
敵

で
す
よ
ね
。

E d i t o r  /  K o j i  Ta n a k a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o




