
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

志和地域で開催している
ふれあい卓球教室
志和地域で開催している
ふれあい卓球教室
志和地域で開催している
ふれあい卓球教室

地域住民で保護している岩石蘭地域住民で保護している岩石蘭

太平洋に面する沿岸地域の観光振興窪川 ( 本庁 )

観光振興とは
竹内 恒陽
K o y o  T a k e u c h i

将来に向けての第一歩「たのののまちカフェ」　
大正商店街のにぎわいづくり大正地域振興局西村 咲希

S a k i  n i s h i m u r a

　
　  

が
四
万
十
町
に
移
住
し

　
　  

て
か
ら
一
年
経
過
し
ま

し
た
。
と
っ
く
に
一
年
以
上
経

過
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う

ほ
ど
こ
こ
に
来
て
か
ら
は
濃
い

日
常
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
あ
と
2
年
で
卒
業
と
な
り
ま

す
が
、
今
は
カ
フ
ェ
開
業
と
い

う
目
標
の
も
と
、
色
々
な
イ
ベ

ン
ト
に
出
店
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
3
日

間
、「
た
の
の
の
ま
ち
カ
フ
ェ
」

と
い
う
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
イ
ベ
ン

ト
を
大
正
商
店
街
に
て
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
大

正
駅
前
で
購
入
し
た
パ
ン
や
お

に
ぎ
り
を
持
っ
て
ま
ち
歩
き
を

し
て
も
ら
い
、
町
内
に
設
置
し

た
ベ
ン
チ
で
ご
飯
と
景
色
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
と
い
う
企
画
で

し
た
。
当
日
は
地
元
の
方
た
ち

に
た
く
さ
ん
立
ち
寄
っ
て
い
た

私

だ
き
、
無
事
全
日
程
で
商
品
が

完
売
し
ま
し
た
。
課
題
も
多
く

見
え
た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、

地
元
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、
応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

パ
ン
作
り
が
趣
味
の
地
元
主
婦

の
方
に
も
販
売
に
初
挑
戦
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
自
分
で

何
か
し
て
み
た
い
け
れ
ど
も
挑

戦
す
る
機
会
が
無
い
。」
と
い

う
人
が
少
な
か
ら
ず
い
る
中

で
、
カ
フ
ェ
を
開
業
し
た
い
私

が
今
後
も
挑
戦
の
機
会
を
作
っ

て
い
け
る
と
大
正
地
域
が
よ
り

活
発
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
満
足
に
は

動
け
な
い
状
況
で
す
が
、
引
き

続
き
大
正
商
店
街
の
活
性
化
に

繋
が
る
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　  

力
隊
任
期
も
残
す
と
こ

　
　  

ろ
、
あ
と
わ
ず
か
。
自

　
身
の
担
当
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ

　
る“ 

観
光
振
興”

と
は
何
だ

　
ろ
う
？
と
常
に
考
え
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
、
多
く
の
人
に

訪
れ
て
も
ら
い
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
だ
と
漠
然
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

人
を
呼
び
込
む
こ
と
が
非
常
に

難
し
い
状
況
に
あ
る
な
か
、
考

え
直
し
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
多
く
の
人
に
訪
れ
て

も
ら
う
に
は
魅
力
的
な
地
域
で

あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
で
は

魅
力
的
と
は
？
と
考
え
た
と
こ

ろ
、
人
を
惹
き
つ
け
る
も
の  

（
例
：
美
味
し
い
食
べ
物
が
あ

る
な
ど
）が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

実
は
そ
れ
ら
を
取
り
巻
く
環
境

が
と
て
も
重
要
で
は
な
い
か
と

い
う
答
え
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。

　
私
が
担
当
す
る
志
和
地
域
に

協

は
、
岩
石
蘭
や
轟
の
滝
な
ど
の

観
光
資
源
が
あ
り
ま
す
が
、
で

は
そ
れ
ら
を
取
り
巻
く
環
境

は
？
と
考
え
た
際
、
浮
か
ん
だ

の
は
地
域
住
民
の
方
々
で
す
。

　
綺
麗
な
花
が
あ
る
、
綺
麗
な

滝
が
あ
る
。
だ
け
で
な
く
、
そ

の
周
り
に
住
む
住
民
の
方
々
が

笑
顔
で
生
き
生
き
と
生
活
を
送

っ
て
い
て
み
ん
な
で
そ
の
観
光

資
源
を
大
事
に
し
て
い
る
。
素

晴
ら
し
い
観
光
資
源
の
周
り
で

輝
く
人
た
ち
が
い
る
こ
と
で
魅

力
的
な
地
域
と
な
る
の
で
は
な

い
か
と
今
で
は
考
え
て
い
ま
す

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
地
域
振
興

と
し
て
志
和
地
域
を
対
象
と
し

た
ス
マ
ホ
教
室
や
卓
球
教
室
を

開
催
、
地
域
内
交
流
を
促
進
し

絆
を
深
め
る
機
会
を
創
出
し
て

い
ま
す
。
訪
れ
た
方
々
が
笑
顔

に
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
志
和
地

域
は
そ
う
あ
っ
て
欲
し
い
と
願

い
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「たのののまちカフェ」の様子「たのののまちカフェ」の様子

「パンの日」の美味しそうなパンたち「パンの日」の美味しそうなパンたち

。
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みんなのお気に
入りをご紹介！

川
舟
と
四
万
十
川

土
佐
大
正
駅

窪川 十和大正

Ins tag ramF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　地域の方が四万十川での川エビ漁に
連れていってくれました。仕掛けにた
くさんの川エビがかかっていたのにも
驚きましたが、川舟から見るゆったり
とした景色が素晴らしかったことが心
に残っています。（吉岡 亜紀）

　移住して 3 年目。釣りが大好きな私
は、時間があればそそくさと川へ…。
子どもたちも大きくなってきた今では
一緒に釣りを楽しんでいます。身近に
ある素晴らしい自然。私から見た四万
十町最大の魅力です。（竹内 恒陽）

　木造で独特のフォルムからこの駅を
見に来る観光客も多い土佐大正駅。日
曜日はたまにパラソルが外に出て一休
みすることもできます。まだまだ潜在
的な価値が眠っていそうな場所です。
（西村 咲希）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在18名の協力隊が活躍しています。

四万十町地域おこし協力隊だより　2021年7月号

今年は 2 キロの梅を漬けました今年は 2 キロの梅を漬けました

「しまんと食材図鑑」連載中
四万十町の魅力発信窪川（本庁）吉岡 亜紀

Aki Yoshioka

　志和にてレシピ取材中　志和にてレシピ取材中

　
　   

力
隊
が
作
る
フ
リ
ー
　

　
　    

ペ
ー
パ
ー
「
り
ぐ
ら
ん

と
」
で
連
載
し
て
い
る
〈
し
ま

ん
と
食
材
図
鑑
〉
の
取
材
担
当

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
〈
し
ま

ん
と
食
材
図
鑑
〉
は
、
地
域
の

食
材
を
地
元
の
方
が
ど
ん
な
ふ

う
に
食
べ
て
い
る
か
、
飾
ら
な

い
調
理
法
を
お
伝
え
し
て
い
る

コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
自
分
自
身
、
食
べ
る
の
も
作

る
の
も
好
き
な
こ
と
も
あ
り
毎

回
楽
し
ん
で
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
し
て
、
取
材
を
重
ね

る
ご
と
に
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
増
え
て
い
く
の
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
昨
年
家
地
川
で

教
わ
っ
た
梅
の
レ
シ
ピ
で
今
年

　
も
梅
を
漬
け
た
り
、
十
和
で

　 

教
わ
っ
た
「
チ
ャ
ー
テ
の
ハ

　  

リ
ハ
リ
漬
け
」
は
、
大
根

　  

バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
っ
て
は

　 

常
備
し
て
お
り
、
チ
ャ
レ
ン

協

ジ
シ
ョ
ッ
プ
「
4+
」
で
提
供
し

て
い
る
カ
レ
ー
に
も
添
え
て
い

ま
す
。

　
レ
シ
ピ
本
は
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
て
も
、
や
は
り
目
の
前
で

教
わ
る
レ
シ
ピ
は
思
い
入
れ
が

あ
り
特
別
な
感
じ
が
し
ま
す
。

作
る
最
中
も
、
教
わ
っ
た
と
き

の
風
景
や
、
そ
の
人
の
表
情
が

浮
か
ん
で
き
て
あ
た
た
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
毎
回
食
材
選
び
に
は
悩
み
ま

す
が
、
今
回
は
志
和
で
採
れ
る

イ
カ
を
選
び
ま
し
た
（
次
号
の

り
ぐ
ら
ん
と
は
8
月
発
行
予

定
）。
身
近
に
手
に
入
る
食
材

を
使
っ
た
、
簡
単
で
美
味
し
い

レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
特
集
記
事
だ
け
で
な
く
食

材
図
鑑
も
お
見
逃
し
な
く
！

　
私
が
担
当
す
る
回
は
残
り
少

な
い
で
す
が
、
今
後
も
地
域
の

食
の
楽
し
み
方
を
お
伝
え
し
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　気づけば季節が夏になりましたね。夏といえば虫
たちも元気になる時期ですが、皆さんの家にはどん
な虫が出没していますか？わが家では先日の夜、帰
宅すると床にピカピカ光るなにかがおり、よく見る
と部屋に迷い込んだ蛍でした。窪川のまちなかでは
ほとんど見かけないので、しばらくじっくり観察し
て楽しみました笑。見れば見るほどお尻が光るのが
不思議だなあと思いつつ、部屋の中で光らせておく
のもかわいそうなので、そっと外に逃がしてあげま
した。
　なんだか今年は特に時間の流れが早く感じます。
日々充実している証拠かもしれませんが、卒業への
タイムリミットが刻一刻と近づいているようで寂し
くなります。（編集：吉岡 亜紀）


