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こ
の
ま
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
光
が
あ
る

大
き
い
も
の
か
ら
小
さ
い
も
の
、
強
い
も
の
か
ら
弱
い
も
の

そ
ん
な
光
の
反
射
角
度
を
変
え
る

私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
光
を
発
信
し
て
い
き
ま
す

り
ぐ
る
「
念
を
入
れ
る
」

時
に
は
全
力
を
出
し
て
、
時
に
は
力
を
抜
い
て

右
に
左
に
傾
い
て
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ

り
ぐ
ら
ん
と　

り
ぐ
ら
ん
と

四万十町の光を発信するフリーペーパー

りぐらんと
01　

生
涯
現
役
を
目
指
す
、
優
し
き
フ
ァ
イ
タ
ー

02　

ア
ウ
ト
ド
ア
全
開
の
開
拓
者　
　

　
　03　

第
2
回　

協
力
隊
キ
ャ
ン
プ
部　

　
　

 

04　

第
6
回　

四
万
十
食
材
図
鑑　
　

05　

あ
の
店
の
、
モ
ー
ニ
ン
グ
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生
涯
現
役
を
目
指
す

優
し
き
フ
ァ
イ
タ
ー

佐さ

さ

き

々
木

勇ゆ
う
ぞ
う三

さ
ん

01　

筆
者
が
四
万
十
町
に
移
住
し
て
か
ら
早
４
か
月
。
こ
の
町

に
来
て
か
ら
、
い
つ
も
感
じ
る
こ
と
は
、
四
万
十
町
の
人
は

と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
、
こ
ん
な
に
も
こ
の
町
の
人
は
日
々
を
楽
し
め
て
い

る
の
か
、
そ
の
秘
訣
を
探
る
べ
く
、
今
回
、
大
正
地
域
で
暮

ら
す
お
1
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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佐
々
木
さ
ん
の
経
歴

5 0
年
続
け
る
空
手
で

体
力
づ
く
り

大
正
地
域
に
お
住
ま
い
の

佐
々
木
勇
三
さ
ん
は
、
空
手

家
で
、
長
年
地
域
で
子
ど
も

た
ち
に
空
手
を
教
え
て
お
り
、

7 0
歳
に
な
る
今
も
現
役
で
、

地
域
の
方
と
練
習
を
し
て
い

ま
す
。
日
中
は
ア
メ
ゴ
の
養

殖
を
行
い
、
朝
夕
は
ス
ク
ー

ル
バ
ス
で
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
送
迎
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
合
間
に
は
山
を
走
り
、

趣
味
の
マ
ラ
ソ
ン
の
た
め

日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
い
ま
す
。
我
々
は
、
7 0
歳

と
は
思
え
な
い
そ
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
の
源
を
探
り
ま
し
た
。

空
手
は
現
在
、
体
力
づ
く

り
と
し
て
の
自
主
練
を
週
3

日
と
地
域
の
子
ど
も
へ
の
指

導
を
週
1
日
行
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
高
校
卒
業
後

に
上
京
し
た
際
、「
じ
っ
と
し

て
い
る
よ
り
は
動
い
て
い
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
め

た
そ
う
で
す
。

当
時
は
、
今
の
よ
う
に
グ

ロ
ー
ブ
や
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
が

な
い
た
め
、
練
習
で
は
藁
を

巻
い
た
木
を
素
手
で
叩
き
、

ド
ラ
ム
缶
を
素
足
で
蹴
っ
て

手
足
を
鍛
え
た
と
言
い
ま
す
。

練
習
終
わ
り
に
は
、
強
い

先
輩
の
練
習
相
手
を
さ
せ
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
、
蹴
ら
れ

る
と
壁
ま
で
吹
き
飛
ば
さ
れ
、

拳
が
鼻
に
当
た
っ
た
と
き
は
、

3
日
間
鼻
血
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
厳
し
い
練
習

も
、
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と

は
な
く
、
と
に
か
く
強
く
な

り
た
か
っ
た
と
語
り
ま
す
。

ま
る
で
、
漫
画
の
世
界
の
よ

う
な
話
に
取
材
陣
は
皆
驚
き

な
が
ら
、
現
代
で
は
想
像
で

き
な
い
昭
和
の
時
代
に
思
い

を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。

い
と
語
れ
て
お
り
、
衰
え
ぬ

気
迫
を
感
じ
ま
し
た
。



04

大
正
地
域
に
戻
ら
れ
て
か

ら
は
、
地
域
の
知
り
合
い
に

誘
わ
れ
て
、
子
ど
も
た
ち
に

空
手
を
教
え
始
め
ま
し
た
。

今
の
優
し
い
佐
々
木
さ
ん
か

ら
は
想
像
で
き
な
い
で
す
が
、

と
て
も
厳
し
く
指
導
を
さ
れ

た
そ
う
で
、
少
し
で
も
手
を

抜
く
子
が
い
れ
ば
絶
対
に
見

逃
さ
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
道
場
に
来
た
子
は
、
と
に
か

く
強
く
し
て
や
ろ
う
と
思
っ

た
」
と
当
時
の
想
い
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

長
年
、
空
手
を
続
け
て
き

て
感
じ
る
こ
と
は
、「
強
さ
が

あ
る
か
ら
優
し
さ
を
持
て
る
」

と
い
う
こ
と
。
四
万
十
町
の

子
ど
も
た
ち
に
も
、
強
さ
と

真
の
優
し
さ
を
兼
ね
備
え
た

大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

今
後
は
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ

マ
ス
タ
ー
ズ
と
い
う
シ
ニ
ア

世
代
向
け
の
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
目
指
し
て
挑
戦
し
た

2 8
歳
で
東
京
か
ら
帰
郷
し

た
後
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

好
き
だ
っ
た
魚
釣
り
を
思
い

出
し
、
ア
メ
ゴ
の
養
殖
を
始

め
た
と
言
い
ま
す
。

近
所
の
養
殖
場
か
ら
ア
メ

ゴ
を
分
け
て
も
ら
い
、
一
度

や
り
方
を
教
わ
っ
た
後
は
、

す
べ
て
自
己
流
で
や
っ
て
き

た
と
い
う
佐
々
木
さ
ん
。
こ

れ
ま
で
の
苦
労
を
伺
う
と
、

「
な
い
ね
、
好
き
で
や
っ
て
き

た
だ
け
だ
か
ら
」
と
さ
ら
り

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

安
定
し
て
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
は
、
そ
う
容
易
で

は
な
い
試
行
錯
誤
の
日
々
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
苦
労
を
感
じ
な
か
っ
た

と
い
う
の
は
と
て
も
意
外
で

し
た
。

四
万
十
町
の
自
然
と

共
に
生
き
る

い
と
語
れ
て
お
り
、
衰
え
ぬ

気
迫
を
感
じ
ま
し
た
。

上京時は空手だけではなくキックボクシングも
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案
内
し
て
も
ら
っ
た
養
殖

場
は
山
の
奥
に
あ
り
、
自
然

豊
か
な
川
沿
い
に
1 1
個
の
丸

い
養
殖
池
が
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
の
池
の
中
で
約
八
千
匹

の
ア
メ
ゴ
が
、
一
斉
に
同
じ

方
向
に
泳
い
で
い
く
姿
は
不

思
議
と
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う

に
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
悠
々
と
泳

ぐ
ア
メ
ゴ
を
見
つ
め
な
が
ら

「（
養
殖
は
）
お
も
し
ろ
い
で

す
よ
、
魚
見
て
た
ら
飽
き
ん

で
す
。
ず
ー
っ
と
見
て
ま
す
。

癒
さ
れ
ま
す
」
と
優
し
い
目

で
ぽ
つ
り
と
こ
ぼ
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
言
葉
か
ら
、
魚
釣

り
が
好
き
だ
っ
た
少
年
時
代

と
変
わ
ら
ぬ
好
奇
心
で
、
養

殖
に
没
頭
し
て
き
た
姿
が
想

像
さ
れ
、
確
か
に
、
苦
労
と

い
う
言
葉
は
当
て
は
ま
ら
な

い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
る
と
忘
れ
て
し

ま
い
が
ち
な
『
純
粋
に
好
き

な
こ
と
を
楽
し
む
』
と
い
う

気
持
ち
の
大
切
さ
に
気
づ
か

さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。
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結
び佐

々
木
さ
ん
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
の
源
は
、
日
々
の

欠
か
さ
ぬ
体
力
づ
く
り
と
、

四
万
十
町
の
自
然
か
ら
得
ら

れ
る
癒
し
、
マ
ラ
ソ
ン
で
の

達
成
感
や
人
と
の
繋
が
り
に

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
な
か

で
も
、
四
万
十
町
の
自
然
に

つ
い
て
語
ら
れ
て
い
た
言
葉

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

「
テ
レ
ビ
で
は
絶
景
じ
ゃ
い

う
て
や
り
ゆ
け
ど
、
う
ち
ら

に
と
っ
て
は
全
然
絶
景
じ
ゃ

情
熱
を
注
ぎ
続
け
る

マ
ラ
ソ
ン

お
話
を
聞
く
中
で
、
一
番

熱
の
こ
も
っ
て
い
た
の
が
趣

味
の
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
日
々
、

仕
事
終
わ
り
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
、
1 5
キ
ロ
の
山
道

を
走
り
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
知
人

が
や
っ
て
い
る
の
を
知
り
、

自
分
も
で
き
る
と
い
う
ラ
イ

バ
ル
心
か
ら
だ
っ
た
そ
う
。

初
出
場
は
4 6
歳
で
、
な
ん

と
、
１
０
０
キ
ロ
を
走
る

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参

加
し
見
事
完
走
し
ま
し
た
。

四
万
十
町
で
開
催
さ
れ
る

四
万
十
川
桜
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、

初
年
度
か
ら
毎
年
出
場
し
て

い
ま
す
。
第
1 1
回
の
大
会
で

は
、
心
臓
の
手
術
後
2
か
月

と
い
う
ハ
ン
デ
を
負
い
な
が

ら
も
完
走
し
、
皆
勤
賞
を
保

持
し
て
い
ま
す
。

「
走
っ
て
い
る
と
き
が
ど
ん

な
に
苦
し
く
て
も
、
ゴ
ー
ル

し
た
と
き
に
は
次
の
大
会
の

こ
と
を
考
え
る
」
と
い
う
佐
々

木
さ
ん
。
大
会
中
に
出
会
う

ラ
ン
ナ
ー
達
と
励
ま
し
あ
う

こ
と
で
芽
生
え
る
絆
や
、
苦

労
の
末
に
ゴ
ー
ル
し
た
と
き

の
達
成
感
が
魅
力
の
一
つ
で

あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

8 0
歳
に
な
っ
て
も
マ
ラ
ソ

ン
に
出
る
こ
と
が
夢
で
あ
る

と
情
熱
に
満
ち
た
表
情
で
語

ら
れ
ま
し
た
。

な
い
、
な
ん
で
も
な
い
、
け

ど
そ
こ
に
田
ん
ぼ
が
あ
る
、

山
が
あ
る
、
そ
れ
を
見
ゆ
う

だ
け
で
癒
さ
れ
る
」

四
万
十
町
で
暮
ら
す
人
々

の
日
常
に
は
、
雄
大
な
自
然

が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。
特

別
に
絶
景
を
見
に
行
く
の
で

は
な
く
、
日
常
の
中
に
自
然

が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と

て
も
贅
沢
な
暮
ら
し
で
あ
り
、

そ
の
恵
み
を
全
力
で
享
受
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
こ

で
暮
ら
す
人
々
は
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
る
の
だ
と

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

E d i t o r  /  K a n a  I n o u e

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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02
ア
ウ
ト
ド
ア
全
開
の

開
拓
者

佐さ

と

う藤

友と

も

や哉
さ
ん

　
『
ひ
の
き
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
×
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
』

　

こ
の
組
み
合
わ
せ
で
今
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の

が
、
十
和
の
願
成
寺
の
ふ
も
と
に
あ
る
カ
ワ
ク
ボ
コ
ー

ヒ
ー
︻
１
９
６
／
四
万
十
店
︼。
店
主
の
佐
藤
友
哉
さ
ん

は
、
四
万
十
町
に
移
住
し
て
か
ら
半
年
足
ら
ず
で
こ
こ

を
現
在
の
店
舗
と
し
て
ご
自
身
で
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
ま

し
た
。
岡
山
県
出
身
で
あ
り
な
が
ら
も
、
二
十
歳
の
こ

ろ
に
初
め
て
訪
れ
た
高
知
の
感
動
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
漠

然
と
将
来
の
高
知
移
住
を
考
え
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
と

い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
と
筆
者
が
初
め
て
お
会
い
し
た
の

は
昨
年
末
、
昭
和
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
の
四
万
十
川
・

川
遊
び
公
園
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
遠
目

か
ら
で
も
わ
か
る
お
し
ゃ
れ
な
木
製
の
キ
ャ
ン
プ
用
品

を
並
べ
ら
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
お
話
を
伺

う
と
、
最
近
十
和
に
移
住
さ
れ
た
ば
か
り
で
、
キ
ャ
ン

プ
用
品
の
販
売
を
し
な
が
ら
現
在
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド

の
オ
ー
プ
ン
準
備
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
の
後
、

お
店
が
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
移
住
者
で
あ

り
な
が
ら
も
多
方
面
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
佐
藤
さ
ん

の
ア
ウ
ト
ド
ア
全
開
の
人
生
を
紹
介
す
べ
く
お
話
を
お

伺
い
し
ま
し
た
。

E d i t o r  /  M i w a  N a k a s h i t a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o
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プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

岡
山
県
岡
山
市
出
身
で
4 6

歳
の
佐
藤
さ
ん
。
幼
少
期
か

ら
ス
キ
ー
や
釣
り
、
野
球
と

い
っ
た
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
で
、
高
校
を
卒
業
後
、

全
国
チ
ェ
ー
ン
の
量
販
店
に

販
売
員
と
し
て
就
職
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
佐
藤
さ
ん
の

思
い
描
い
て
い
た
ネ
ク
タ
イ

を
締
め
て
服
を
売
る
販
売
員

と
し
て
の
仕
事
と
は
裏
腹
に
、

最
初
の
配
属
先
は
な
ん
と
魚

売
り
場
。
魚
の
知
識
が
全
く

な
い
ま
ま
仕
事
が
始
ま
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
の
後
は
ス

ポ
ー
ツ
売
り
場
へ
配
属
さ
れ
、

香
川
、
高
知
、
広
島
、
滋
賀
、

と
各
地
を
転
勤
で
回
ら
れ
ま

し
た
。
初
め
て
四
国
へ
訪
れ

た
の
も
、
こ
の
転
勤
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

高
知
移
住
。
そ
し
て
、

キ
ャ
ン
プ
と
の
出
会
い

佐
藤
さ
ん
の
か
ね
て
か
ら

の
夢
だ
っ
た
高
知
移
住
は
、

高
知
市
出
身
の
奥
さ
ん
と
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
果
た

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

奥
さ
ん
が
出
産
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
そ
れ
ま
で
の
販
売

員
と
い
う
仕
事
を
辞
め
て
高

知
市
内
へ
移
住
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
、
現
在
の
会
社

の
原
型
と
な
る
「
ア
ス
パ
ッ

ク
」
の
当
時
代
表
を
務
め
て

い
た
木
村
社
長
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
そ
の
後
、
木
村
社

長
は
若
く
し
て
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
キ
ャ
ン
プ

の
楽
し
さ
や
道
具
の
使
い
方

は
す
べ
て
、
今
は
亡
き
木
村

社
長
と
現
在
の
山
本
社
長
の

お
二
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
そ
う
で
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド

「
１
９
６
」

「

１

９

６
」（

イ

チ
・

キ
ュ
ー
・
ロ
ク
）
は
、

四
万
十
ひ
の
き
や
土
佐
ひ
の

き
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
プ
用
品

を
製
造
・
販
売
す
る
ブ
ラ
ン

ド
で
、
社
名
は
四
万
十
川
の

全
長
１
９
６
㎞
か
ら
つ
け
ら

れ
た
と
い
い
ま
す
。
現
在
も
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広
告
・
印
刷
の
会
社
を
経
営

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
ネ
ッ
ト
中
心
社
会
の
流

れ
を
考
え
る
と
継
続
的
に
仕

事
が
続
い
て
い
く
の
か
見
通

し
が
立
て
づ
ら
い
時
期
に
来

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
何
か

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
に
は
会
社
に
体
力
が
あ

る
う
ち
に
取
り
組
ん
で
お
か

な
い
と
手
遅
れ
に
な
る
と
考

え
て
い
た
の
が
７
～
８
年
ほ

ど
前
と
の
こ
と
。
そ
ん
な
時

期
、
当
時
の
会
社
の
お
客
さ

ん
か
ら
「
一
緒
に
商
品
を
作
っ

て
販
売
し
て
い
か
な
い
？
」

と
誘
い
を
受
け
た
と
い
い
ま

す
。
そ
れ
が
今
に
繋
が
り
、

木
工
品
を
作
っ
て
い
る
そ
の

会
社
と
連
携
し
て
商
品
の
試

作
販
売
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

最
初
の
商
品
は
四
万
十

ひ
の
き
の
木
製
ハ
ン
ガ
ー
。

ロ
ー
プ
の
部
分
は
登
山
用
ザ

イ
ル
を
使
用
し
て
い
る
た
め

耐
久
性
に
優
れ
て
お
り
、
衣

類
以
外
に
も
荷
物
の
入
っ
た

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
を
掛
け
る
こ

川
へ
の
憧
れ
か
ら

四
万
十
町
へ

高
知
市
へ
移
住
さ
れ
て
か

ら
約
1 8
年
間
、
よ
り
身
近
に

自
然
を
感
じ
ら
れ
る
近
隣
市

町
村
へ
の
移
住
を
度
々
考
え

て
い
た
と
い
い
ま
す
。
特
に

川
沿
い
の
地
域
に
憧
れ
が
あ

り
、
鏡
川
、
物
部
川
、
吉
野
川
、

仁
淀
川
、
四
万
十
川
と
候
補

は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
な
か
な
か
物
件

と
も
可
能
で
す
。

そ
の
後
ヒ
ッ
ト
し
た
の
が
、

焚
き
火
と
一
緒
に
料
理
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
五
徳
と

い
う
商
品
。
使
い
方
は
簡
単

で
、
五
徳
を
焚
火
台
の
角
に

置
き
、
そ
の
上
に
ケ
ト
ル
や

ス
キ
レ
ッ
ト
な
ど
を
乗
せ
て

調
理
が
で
き
ま
す
。
そ
の
見

た
目
か
ら
布
団
を
叩
く
の
？

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
何
に
使
う
か

わ
か
ら
な
い
く
ら
い
ニ
ッ
チ

に
突
き
詰
め
て
い
っ
た
と
い

い
ま
す
。　
　

四万十ひのきの木製ハンガー

焚火と一緒に料理を楽しめる五徳



10

結
び

「
人
生
で
一
番
大
切
な
こ
と

は
思
い
出
作
り
。
思
い
出
が

あ
っ
た
ほ
う
が
人
生
豊
か
に

な
る
し
、
そ
う
い
っ
た
体
験

を
し
た
く
て
キ
ャ
ン
プ
用
品

の
販
売
に
あ
た
っ
て
い
る
」

こ
れ
は
、
今
回
伺
っ
た
最

も
印
象
的
な
言
葉
で
す
。
佐

藤
さ
ん
自
身
も
、
楽
し
か
っ

た
原
体
験
が
今
に
続
く
土
台

と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
よ
う

な
経
験
を
今
の
若
者
に
も
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
強
い

思
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。
技

術
の
進
歩
に
よ
り
Ｖ
Ｒ
映
像

で
多
く
の
こ
と
を
体
験
で
き

る
時
代
で
す
が
、
そ
れ
で
も

尚
リ
ア
ル
な
経
験
が
私
た
ち

に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
と

感
じ
ま
す
。

今
回
の
取
材
を
と
お
し
て
、

身
近
に
あ
る
自
然
や
ア
ウ
ト

ド
ア
が
人
生
に
与
え
る
影
響

力
の
大
き
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
今
後
、『
体
験
』
を
軸
に

佐
藤
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
事

業
を
展
開
さ
れ
る
の
か
注
目

し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
は
商
品
を
買
っ
た
り

売
っ
た
り
す
る
時
代
は
終
わ

り
、『
体
験
』
が
何
よ
り
大

切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
か
、
と
お
っ
し
ゃ
る
佐
藤

が
見
つ
か
ら
ず
、
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
。
仕
事

も
対
面
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に

切
り
替
わ
っ
た
こ
と
で
、
移

住
に
お
け
る
立
地
面
で
の
不

安
も
解
消
さ
れ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
の
後
も
空
き
家
バ
ン

ク
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
駆
使

し
、
最
終
的
に
は
空
き
物
件

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
現
在
の
四
万
十

町
小
野
へ
と
移
住
さ
れ
ま
し

た
。移

住
後
、
そ
れ
ま
で
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
み
行
っ
て
い

た
キ
ャ
ン
プ
用
品
の
販
売

を
、
お
客
さ
ん
が
商
品
を
手

に
と
っ
て
見
れ
る
よ
う
に
と

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
開
設
を
試

み
ま
す
。
し
か
し
商
品
の
展

示
だ
け
で
集
客
を
見
込
め
る

の
か
不
安
も
あ
り
、
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
比
較
的
簡
単
な

コ
ー
ヒ
ー
を
一
緒
に
販
売
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

お
店
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

ネ
ッ
ト
で
調
べ
な
が
ら
実
質

将
来
展
望

２
か
月
ほ
ど
で
行
っ
た
そ
う

で
、
オ
ー
プ
ン
後
は
町
内
外

か
ら
お
客
さ
ん
が
集
ま
り
、

地
元
の
方
々
も
気
に
し
て
覗

き
に
き
て
く
だ
さ
る
そ
う
で

す
。

さ
ん
。
子
ど
も
や
大
人
を
問

わ
ず
体
験
型
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
増
や
し
て
い
き
、
非

日
常
的
な
経
験
を
も
っ
と
広

め
て
い
き
た
い
、
と
熱
く
語

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゆ

く
ゆ
く
は
そ
の
『
体
験
』
を

と
お
し
て
十
和
で
継
続
し
て

仕
事
を
し
て
い
け
る
仕
組
み

づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
目
標

だ
そ
う
で
す
。
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協
力
隊
キ
ャ
ン
プ
部
、
第
2
回
は
窪
川
地
区
松
葉
川
に
あ
る
三さ
ん
せ
き堰

キ
ャ
ン
プ
場
。
平
成
2
年
に
整
備
さ
れ
、
約
30
年
間
に
わ
た
り
多
く
の

キ
ャ
ン
パ
ー
に
愛
さ
れ
て
い
る
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。
目
の
前
に
は
緩
や

か
に
四
万
十
川
が
流
れ
、
地
域
住
民
の
手
で
維
持
管
理
さ
れ
て
お
り
、

町
民
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
三
堰
キ
ャ
ン
プ
場
の
1

番
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
広
い
河
原
！
し
か
し
河
原
で
は
テ
ン

ト
や
タ
ー
プ
を
張
る
際
に
ペ
グ
が
打
ち
づ
ら
く
、
ロ
ー
プ
を
石
に
巻
い

て
代
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
う
ま
く
設
営
す
れ
ば
ペ
グ
を
打
つ
よ

り
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
腕
が
試
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
寝

る
際
に
も
マ
ッ
ト
が
必
須
に
な
る
の
で
、
初
心
者
は
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
か

ら
入
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

取
材
日
は
梅
雨
ま
っ
た
だ
中
、
天
候
が
心
配
で
し
た
が
快
晴
で

キ
ャ
ン
プ
日
和
に
な
り
ま
し
た
。
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
行

わ
れ
た
キ
ャ
ン
プ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

E d i t o r  /  K o y o  Ta k e u c h i , S a y a  O h a s h i

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

03
第
2
回

三さ
ん
せ
き堰

キ
ャ
ン
プ
場

共
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間

が
流
れ
て
い
き
ま
す
。

協
力
隊
キ
ャ
ン
プ
部
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キ
ャ
ン
プ
飯
は

パ
エ
リ
ア

あ
め
ご
釣
り
に
挑
戦

春
夏
の
川
遊
び
か
ら
秋
冬

の
焚
火
ま
で
、
四
季
を
通
し

て
お
す
す
め
の
三
堰
キ
ャ
ン

プ
場
。
今
回
は
川
の
流
れ
の

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時

間
と
共
に
癒
し
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。
一
言
に
キ
ャ
ン

プ
場
と
言
っ
て
も
、
様
々
な

表
情
を
見
せ
て
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

さ
て
、
次
は
ど
ん
な
キ
ャ

ン
プ
場
が
私
た
ち
を
待
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
お
楽

し
み
に
！

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
飯
の
メ

イ
ン
は
パ
エ
リ
ア
。
さ
ら
に

焚
火
で
あ
め
ご
の
塩
焼
き
や

焼
き
リ
ン
ゴ
を
調
理
し
ま
し

た
。
焚
火
に
使
っ
た
薪
は
な

ん
と
無
料
！
キ
ャ
ン
プ
場
に

焚
火
用
の
枯
れ
竹
や
薪
を
お

い
て
く
れ
て
い
る
た
め
、
思

う
存
分
焚
火
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

日
が
落
ち
て
か
ら
は
、
地

元
の
方
が
差
し
入
れ
て
く
れ

た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト
ー
チ

と
満
点
の
星
空
が
輝
い
て
、

四
万
十
川
の
雄
大
な
景
色
と

三堰キャンプ場

四万十町作屋

【お問い合わせ】

0 8 8 0 - 2 2 - 3 2 8 1

【施設設備】

水道・炊事場・トイレ

【駐車場】

あり

キ
ャ
ン
プ
、
ス
タ
ー
ト

ま
ず
は
テ
ン
ト
と
タ
ー
プ

の
設
営
。
増
水
の
可
能
性
を

考
慮
し
た
う
え
で
川
の
近
く

に
タ
ー
プ
を
張
り
、
テ
ン
ト

は
石
の
細
か
い
平
ら
な
場
所

を
探
し
て
張
り
ま
し
た
。

設
営
を
終
え
る
と
三
堰

キ
ャ
ン
プ
場
な
ら
で
は
の
ア

ク
テ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
。
キ
ャ

ン
プ
場
前
は
比
較
的
流
れ
が

緩
や
か
な
た
め
、
小
さ
い
子

ど
も
で
も
遊
び
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
川
で
泳
い
だ
り
、

水
切
り
、
釣
り
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽

し
め
ま
す
。

共
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間

が
流
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
季
節
、
キ
ャ
ン
プ
場

周
辺
で
は
サ
ツ
キ
マ
ス
（
あ

め
ご
の
降
海
型
）
が
釣
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
取
材
中
に

も
サ
ツ
キ
マ
ス
狙
い
の
釣
り

人
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
筆

者
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
釣
り
あ
げ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
自
然
に
囲
ま
れ
な

が
ら
す
る
釣
り
は
と
て
も
気

持
ち
の
良
い
も
の
で
、
時
間

の
経
過
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
サ
ツ
キ
マ
ス
以
外
に
も

カ
ワ
ム
ツ
、
ウ
グ
イ
、
オ
イ

カ
ワ
等
が
釣
れ
る
の
で
季
節

の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
、

キ
ャ
ン
プ
仲
間
と
釣
り
を
す

る
の
も
い
い
で
す
ね
。

む
す
び
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04
四
万
十
食
材
図
鑑

第
６
回

志
和
の
ア
オ
リ

イ
カ
と
ね
ぎ
の
炒
め
物

ご 飯 の お か ず に 、 お 酒 の お 供 に も ぴ っ た り な 炒 め 物 。 ぷ り ぷ り の イ カ と ね ぎ の 香 ば し さ で 箸 が
止 ま り ま せ ん 。 イ カ は 身 に 厚 み が あ る ア オ リ イ カ が お す す め で す が 、 ス ル メ イ カ で も 美 味 し く
で き ま す 。 レ シ ピ を 教 え て く れ た 方 は 山 野 上 富 江 さ ん 。 旦 那 さ ん は 「 ノ ブ さ ん 」 の 愛 称 で 親 し
ま れ る 、 こ の 道 4 8 年 の 志 和 の 漁 師 。 漁 の 時 期 に な る と 、 富 江 さ ん も 早 朝 か ら 同 じ 船 に 乗 り 一
緒 に 漁 を し ま す 。

材 料
2 0 0 ～ 3 0 0 g
1 ～ 2 束
大 さ じ 1
1 0 g
少 々
少 々
小 さ じ 1

E d i t o r  /  A k i  Yo s h i o k a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o

作 り 方
熱 し た フ ラ イ パ ン に サ ラ ダ 油 と バ タ ー を 入 れ 、 バ
タ ー が 溶 け た ら ね ぎ の 白 い 部 分 を 入 れ る 。
イ カ を 入 れ 、 塩 こ し ょ う で 味 付 け す る 。
イ カ に 火 が 通 っ た ら ね ぎ の 青 い 部 分 を 入 れ る 。
ほ ん だ し 少 々 を 入 れ 、 醤 油 を フ ラ イ パ ン の 淵 に 回 し
か け 香 ば し く 仕 上 げ る 。

ア オ リ イ カ
ね ぎ
サ ラ ダ 油
バ タ ー
塩 コ シ ョ ウ
ほ ん だ し
薄 口 醤 油

1

2
3
4

下 準 備
・ イ カ の 表 面 に 格 子 状 に 切 れ 目 を 入 れ 、 食 べ や す い 大 き
さ に そ ぎ 切 り す る 。
・ ね ぎ は 3 c m 幅 に 切 り 、 青 い 部 分 と 白 い 部 分 に 分 け る 。
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窪 川 駅 か ら 徒 歩 1 分 。 扉 を 開 け た ら 、 た ち
ま ち 別 世 界 に 。 創 業 4 5 年 を 超 え る 、 魅 力
あ ふ れ る デ ィ ー プ な お 店 。「 地 域 の 方 の 生
き が い に 」 と 親 子 2 世 代 が 温 か い 気 持 ち で
お 出 迎 え 。 地 元 の 常 連 客 に 愛 さ れ る 定 番 厚
切 り ト ー ス ト の モ ー ニ ン グ が ワ ン コ イ ン 。
ぜ ひ 、 お 召 し 上 が り く だ さ い 。

平 成 1 3 年 開 業 以 来 、 夏 の 海 の 憩 い の 場 と
し て 知 ら れ 、 ま た お 客 様 に 漁 師 の 方 が 多 い
た め 早 朝 6 時 か ら 営 業 。 店 主 の 小 島 さ ん が
自 家 栽 培 さ れ た 野 菜 で 彩 ら れ る モ ー ニ ン グ
は ト ー ス ト 、 ホ ッ ト サ ン ド 、 お に ぎ り の 3
種 類 で 5 0 0 円 ぽ っ き り 。 窓 を 開 け る と 波
の 音 で 朝 か ら ほ っ こ り し た 気 持 ち に 。

道 の 駅 四 万 十 と お わ に 併 設 さ れ て い る 店 内
は 、 木 造 の 暖 か い 雰 囲 気 で 四 万 十 川 を 眺 め
な が ら 食 事 を 楽 し め ま す 。 モ ー ニ ン グ は お
好 き な ド リ ン ク に プ ラ ス 1 0 0 円 で 、 和 食 ・
洋 食 ・ ミ ニ カ レ ー の 3 種 類 か ら 選 べ ま す 。
地 元 食 材 を 使 用 し た 紅 茶 や 、 ジ ン ジ ャ ー ド
リ ン ク と の セ ッ ト が お す す め で す 。

05 あの店の、

モーニング

い つ も と 違 う
１ 日 の は じ ま り を 、
四 万 十 町 の
モ ー ニ ン グ で い か が で す か 。

興 津 2 1 3 5 - 7 4
定 休 日    / 第 2 ・ 4 水 曜 日
営 業 時 間 /  6 時～ 10 時
電 話 番 号 /  な し

琴 平 町 1 5 - 3 1
定 休 日    / 火曜日
営 業 時 間 /  8 時～ 19 時（閉店時間変更あり）
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 2 - 0 3 6 7

十 和 川 口 6 2 - 9
定 休 日    / 木 曜 日
営 業 時 間 /  9 時 ～ 1 5 時 半 （ L O  1 5 時 ）
電 話 番 号 /  0 8 8 0 - 2 8 - 5 4 2 1

興津キャンプ場　海の家

喫茶　ゆたか

とおわ食堂



協
力
隊
便
り

E d i t o r  /  K a n a  I n o u e , M i w a  N a k a s h i t a , K o y o  T a k e u c h i , S a y a  O h a s h i , A k i  Y o s h i o k a , K a n a e  Y a m a d a

P h o t o & D e s i g n  /  T a k a h i r o  H a s h i m o t o 　 　

P u b l i s h e r  /  四 万 十 町 地 域 お こ し 協 力 隊 　 7 8 6 - 0 0 1 3  高 知 県 高 岡 郡 四 万 十 町 琴 平 町 1 - 1 　 T E L  :  0 8 8 0 - 2 2 - 3 1 6 1 　

U R L ： h t t p : / / s h i m a n t o c h o - c h i i k i o k o s h i . j p / 　 D a t e  /  令 和 3 年 8 月 発 行

お
菓
子
の
商
品
開
発

　

こ
ん
に
ち
は
。「
四
万
十
町
の
特

産
品
開
発
」
担
当
の
山
田
で
す
。

　

梅
雨
に
入
っ
て
じ
め
じ
め
し
た
日

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
の
最

近
の
活
動
は
、「
道
の
駅
あ
ぐ
り
窪

川
」
で
お
菓
子
の
試
作
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

い
ま
作
っ
て
い
る
の
は
、
7
月
の

イ
ベ
ン
ト
で
販
売
す
る
予
定
の
『
パ

イ
シ
ュ
ー
ア
イ
ス
』、
秋
ご
ろ
の
イ

ベ
ン
ト
か
ら
販
売
す
る
予
定
の
『
米

粉
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
』
で
す
。

　

『
パ
イ
シ
ュ
ー
ア
イ
ス
』
は
仁
井

田
米
を
使
用
し
た
生
地
と
さ
く
さ
く

の
パ
イ
を
重
ね
た
シ
ュ
ー
の
中
に
、

あ
ぐ
り
窪
川
で
大
人
気
の
「
み
る
く

工
房
」
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
挟
ん

だ
贅
沢
な
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
『
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
』。

こ
ち
ら
も
仁
井
田
米
を
使
っ
た
、
ほ

ろ
ほ
ろ
と
し
た
食
感
の
ス
ノ
ー
ボ
ー

ル
ク
ッ
キ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

四
万
十
町
に
は
豊
富
な
食
材
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
新
し
い
商
品
を

考
え
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
生
産
者
の
方
々
や
こ
の
環
境
に

感
謝
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ん
の
癒
し
に
な
る
よ
う
な
、

お
菓
子
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

E d i t o r  /  K a n a e  Ya m a d a

P h o t o g r a p h e r  /  Ta k a h i r o  H a s h i m o t o




