
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

ほうれん草とまいたけのキッシュほうれん草とまいたけのキッシュほうれん草とまいたけのキッシュ四万十町産野菜で野菜ジュース試作四万十町産野菜で野菜ジュース試作四万十町産野菜で野菜ジュース試作

ほうれん草とねぎの桜エビケークサレほうれん草とねぎの桜エビケークサレ

特産品を使った商品開発窪川 ( 本庁 )

野菜を使った商品開発
山田 佳苗
K a n a e  Y a m a d a

ジップラインの思い出
アクティビティ観光の発展支援十和地域振興局星 佳苗

K a n a e  H o s h i

　
　  

が
日
々
の
活
動
の
な
か

　
　  

で 

関
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
四
万
十
川
ジ
ッ
プ
ラ
イ

ン
。
朝
夕
の
寒
気
が
身
に
し
み

る
時
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
日

中
は
暖
か
い
日
も
多
い
の
で
、

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
日
和
が
続
い
て

い
ま
す
。
特
に
10
月
11
月
は
コ

ロ
ナ
が
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て

き
た
こ
と
で
お
客
さ
ん
も
増

え
、
ま
た
、
未
だ
に
県
外
へ
の

修
学
旅
行
は
難
し
い
た
め
、
高

知
県
内
の
小
中
高
校
の
団
体
さ

ん
が
多
く
遊
び
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。

　
最
近
で
は
、
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン

に
来
て
く
れ
た
方
へ
思
い
出
に

な
る
も
の
を
何
か
考
え
よ
う
と

ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
、
ご
成

婚
の
森
に
掛
け
て
ハ
ー
ト
型
の

絵
馬
を
作
製
し
ま
し
た
。

　「
ご
成
婚
の
森
」
と
は
ジ
ッ

プ
ラ
イ
ン
の
ス
タ
ー
ト
台
が
あ

る
側
の
山
の
こ
と
で
、
平
成
5

私

年
に
当
時
の
皇
太
子
様
が
ご
結

婚
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
整

備
さ
れ
た
た
め
、
そ
う
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
由
来
が
あ

る
山
か
ら
架
か
る
ジ
ッ
プ
ラ
イ

ン
に
は
〝
特
別
な
御
利
益
が
あ

る
か
も‥

！
〞
と
い
う
こ
と
で

ハ
ー
ト
型
に
し
て
い
ま
す
。

　
願
い
事
を
書
い
た
絵
馬
は
ゴ

ー
ル
デ
ッ
キ
の
横
に
掛
け
、
見

て
も
楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
女
性
ス
タ
ッ
フ
で
わ
い
わ

い
話
し
合
い
な
が
ら
作
っ
た
の

で
、
若
い
女
性
グ
ル
ー
プ
の
お

客
さ
ん
が
楽
し
ん
で
願
い
事
を

書
い
て
掛
け
て
い
っ
て
く
れ
る

の
を
見
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。

　
山
に
囲
ま
れ
、
川
を
上
か
ら

見
渡
せ
る
景
色
は
最
高
で
す
！

ま
だ
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
を
体
験
し

た
こ
と
が
な
い
方
も
ゆ
っ
く
り

と
景
色
を
見
た
こ
と
が
な
い
方

も
是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　
　  

近
の
四
万
十
町
は
一
気

　
　  

に
冷
え
込
み
、
秋
を
通

　
り
越
し
て
冬
に
突
入
し
た
よ

　
う
な
寒
さ
で
す
ね
。
そ
ん
な

　
な
か
、
私
の
最
近
の
活
動
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
最
近
は
影
野
地
域
の
四
万
十

農
産
さ
ん
と
協
力
隊
の
井
上
隊

員
と
共
同
で
野
菜
を
使
っ
た
商

品
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
見
た
目
が
少
し
悪
い
だ
け
で

味
は
市
場
に
出
て
い
る
も
の
と

変
わ
ら
な
い
の
で
、
加
工
品
に

し
た
り
使
い
道
は
あ
る
の
で
す

が
、
加
工
す
る
人
が
い
な
い
、

個
人
の
農
家
さ
ん
だ
と
消
費
し

き
れ
ず
結
局
捨
て
る
し
か
な

い
、
と
い
う
の
は
非
常
に
も
っ

た
い
な
く
、
ど
う
に
か
で
き
な

い
か
と
い
う
思
い
で
そ
の
よ
う

な
野
菜
を
使
っ
て
現
在
、
ケ
ー

キ
や
ジ
ュ
ー
ス
を
試
作
し
て
い

ま
す
。

最

　
ケ
ー
ク
・
サ
レ(

フ
ラ
ン
ス

料
理
の
一
種
で
野
菜
や
チ
ー
ズ

が
入
っ
た
お
か
ず
ケ
ー
キ)

や

キ
ッ
シ
ュ
、
野
菜
の
コ
ー
ル
ド

プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス(

熱
を
加
え

ず
強
い
圧
力
を
加
え
て
素
材
の

持
っ
て
る
水
分
を
絞
り
出
し
て

作
る
ジ
ュ
ー
ス)

な
ど
い
ろ
い

ろ
試
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と

も
目
的
で
す
が
、
四
万
十
町
の

資
源
の
豊
か
さ
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
お
伝
え
で
き
る
よ

う
な
商
品
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ゴールデッキに飾られた絵馬ゴールデッキに飾られた絵馬

絵馬を作製中絵馬を作製中

2021
Dec ember
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みんなのお気に
入りをご紹介！

パ
ン
販
売
の
日

三
島
の
菜
花

窪川 十和大正

Ins tag ramF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　お馴染みになったあったかふれあい
センター十和の手作りのパン。新作も
続々出ています。（山岸 友洋）

　私のよく行く喫茶店の看板犬こはる
くん。人懐っこく、いつも窓際で日向
ぼっこをして道ゆく人を眺めていま
す。（山田 佳苗）

　毎年 10 月の終わり頃に種をまき、
収穫を終えた後、春になると黄色い花
を咲かせる菜花。一面黄色になるのが
今から楽しみです。（星 佳苗）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在19名の協力隊が活躍しています。

四万十町地域おこし協力隊だより　2021年12月号

敬老会のプレゼント敬老会のプレゼント

日常のちょっとした楽しみ
商業の振興とベーカリーショップの開業十和地域振興局　　山岸 友洋 Tomohiro Yamagishi

昭和市場出店昭和市場出店

　
　   

は
イ
ベ
ン
ト
の
季
節
で
す

　
　   

ね
。
パ
ン
の
提
供
や
出
店

を
す
る
な
か
で
、
個
人
的
に
印

象
的
だ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
昭

和
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
た
「
昭
和
市
場
」
で
し
た
。

食
パ
ン
（
プ
レ
ー
ン
）・
コ
コ
ア

食
パ
ン
（
チ
ョ
コ
、
ナ
ッ
ツ
）・

塩
パ
ン
の
3
種
類
を
今
ま
で
の

倍
量
仕
込
ん
で
い
き
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
昼
前
に
は
完
売
に

な
り
ま
し
た
。

　
完
売
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

嬉
し
い
で
す
が
、
楽
し
み
に
買

い
に
来
て
い
た
だ
い
た
方
が
一

人
で
も
い
た
時
は
出
店
者
し
か

味
わ
え
な
い
嬉
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
十
和
の
新
た
な
文
化
の
一

　
つ
に
加
わ
っ
て
い
け
れ
ば
良

　 

い
な
と
思
え
る
素
敵
な
空
間

　
　
で
し
た
。

　
　
　
出
店
者
も
楽
し
め
る
イ

　
　
ベ
ン
ト
は
成
功
し
て
い
る

　
　
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、　

　
と
あ
る
主
催
者
に
出
店
者
も

秋

楽
し
め
た
こ
と
を
伝
え
た
と
こ

ろ
「
取
る
べ
き
リ
ス
ク
を
取
っ

て
攻
め
た
か
ら
」
と
当
た
り
前

の
よ
う
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
主
催
は
時
間
と
労

力
を
た
く
さ
ん
使
い
ま
す
。
そ

し
て
ス
タ
ッ
フ
は
ほ
と
ん
ど
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
賛
否
両

論
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
日

常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み
を

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
、
そ
の

想
い
が
集
ま
っ
て
い
る
か
ら
素

敵
な
空
間
に
な
る
の
で
す
。

　
出
店
に
な
る
と
寝
ず
の
仕
込

み
に
な
る
の
で
正
直
辛
い
で
す

が
（
販
売
中
い
つ
も
不
愛
想
で

す
み
ま
せ
ん
）
楽
し
い
こ
と
は

楽
を
し
て
は
生
み
出
せ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
も
作
り

手
と
し
て
担
え
る
こ
と
を
喜
び

つ
つ
今
後
も
楽
し
い
こ
と
を
選

択
し
つ
づ
け
て
い
き
ま
す
。

　一年の締めくくりの時期になりました。年末が
近づくと、わけも無くそわそわしてくるのは何故
でしょうか。さて、皆さんにとって 2021年はどん
な年でしたか？私は協力隊 3 年目となり、チャレ
ンジショップが始まり、結婚してと、めまぐるし
く環境が変わった一年でした。3 年前には想像で
きなかったことばかりで、自分でも驚いています。
今は 3 年後どころか来年の自分がどうしてるかも
想像できないですが。将来に向けて今できること
をこつこつ積み重ねていきたいと思っています。
　来月号では、新しく着任した 2 名の隊員のご紹
介をしますのでお楽しみに♪（編集：吉岡 亜紀）


