
協
力
隊
の
色
と
り
ど
り
の

　

活
動
を
お
伝
え
し
ま
す
！

順調に育っている菜花順調に育っている菜花

四万十の風土を活かした農業の展開十和地域振興局

四万十町 2 年目の冬
捧 柾弥

M a s a y a  S a s a g e

狩猟の世界
野地・家地川地区の地域づくり窪川 ( 本庁 )中下 美和

M i w a  N a k a s h i t a

　
　

  

力
隊
と
し
て
、
慣
れ
な

　
　

  

い
土
地
で
の
生
活
や
地

域
の
活
動
基
盤
づ
く
り
に
奮
闘

し
た
1
年
目
で
し
た
が
、
慣
れ

て
き
た
今
年
度
は
、
私
に
と
っ

て
新
た
な
挑
戦
の
年
と
な
り
ま

し
た
。

　
特
に
昨
年
8
月
に
は
興
味
の

あ
っ
た
罠
猟
免
許
を
取
得
し
、

11
月
の
猟
期
か
ら
初
め
て
狩
猟

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
初
心
者
で
地
元
の
猟
師
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
で
す

が
、
現
時
点
で
は
シ
カ
と
イ
ノ

シ
シ
を
1
頭
ず
つ
捕
獲
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
仕
掛
け
と

な
る
罠
も
、
一
式
セ
ッ
ト
で
購

入
す
る
と
高
い
た
め
、
材
料
を

揃
え
て
一
か
ら
作
っ
て
い
ま

す
。
罠
の
作
り
方
や
止
め
さ
し
、

解
体
方
法
な
ど
少
し
ず
つ
や
り

方
を
覚
え
て
で
き
る
内
容
を
増

や
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 協

　
ま
た
、
窪
川
地
域
で
は
昨
年

12
月
に
窪
川
猟
友
会
青
年
部
が

発
足
し
、
私
も
副
部
長
と
し
て

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
青
年
部
員
と
の

繋
が
り
も
活
か
し
、
町
内
で
の

ジ
ビ
エ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
狩

猟
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
の
計
画
も

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
さ
ら
に
、
一
昨
年
発
足
し
た

高
知
県
猟
友
会
青
年
部
で
は
監

事
と
し
て
の
役
職
を
い
た
だ

き
、
県
内
の
若
手
狩
猟
者
と
の

交
流
の
中
で
、
学
び
の
場
が

益
々
広
が
っ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
巻
き
狩
り
や
カ
モ
撃
ち
見

学
な
ど
の
機
会
も
い
た
だ
き
、

狩
猟
を
通
じ
て
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
新
し
い
世
界
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
狩
猟
の
世
界
に
ど
っ
ぷ
り

浸
か
っ
て
、
協
力
隊
任
期
後
の

生
活
に
も
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
梅

　
　
　
の
開
花
の
便
り
が
と
ど

　
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

　
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続

　
い
て
い
ま
す
。
昨
今
は
コ
ロ

ナ
へ
の
予
防
の
た
め
に
で
き
る

限
り
外
出
も
控
え
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？
協
力
隊
に
着

任
し
て
か
ら
2
回
目
の
冬
を
迎

え
ま
し
た
。
新
潟
出
身
の
私
は
、

や
は
り
雪
の
積
も
っ
て
い
な
い

冬
に
違
和
感
を
感
じ
て
し
ま
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
農
業
研
修
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
し
ま
ん
と
流
域
野
菜
さ

ん
で
は
、
菜
花
の
収
穫
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。
菜
花
は

黄
色
い
花
が
咲
き
、
と
て
も
綺

麗
な
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
と

は
思
い
ま
す
が
、
菜
花
は
お
も

に“

芽”

を
食
べ
る
作
物
な
の
で
、

花
が
咲
く
前
に
収
穫
し
な
く
て

皆

は
い
け
ま
せ
ん
。
菜
花
の
収
穫

に
追
わ
れ
て
い
る
毎
日
で
す

が
、
菜
花
を
栽
培
す
る
の
は
2

年
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

去
年
の
経
験
と
反
省
を
活
か

し
、
今
年
は
ス
ム
ー
ズ
に
収
穫

が
出
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
あ
ま
り
言
う
こ
と
で
も

な
い
で
す
が
、
着
実
に
経
験
を

積
み
成
長
し
て
い
る
と
実
感
し

ま
す
。

　

早
い
も
の
で
協
力
隊
の
任
期

も
残
す
と
こ
ろ
1
年
と
な
り
ま

し
た
。
農
業
に
2
年
間
携
わ
っ

て
感
じ
る
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ

勉
強
す
る
こ
と
が
多
く
農
業
は

奥
が
深
い
！
と
い
う
こ
と
で

す
。
残
り
1
年
の
任
期
も
気
を

抜
か
ず
、
１
日
１
日
を
大
切
に

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま

す
が
、
こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

手作りのくくり罠手作りのくくり罠

イノシシを銃で仕留める様子イノシシを銃で仕留める様子

菜花の収穫風景菜花の収穫風景
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みんなのお気に
入りをご紹介！

夜
に
輝
く
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

志
和
か
ら
見
る
初
日
の
出

窪川 十和大正

Ins tag ramF a c e b o o k協力隊公式HP

四万十町地域おこし協力隊の活動は
　　　　　　　　　　　ホームページ、SNSにて発信中！

四 万 十 町 琴 平 町 1 6 番 1 7 号 ( 西 庁 舎 2 F ）

四万十町役場 にぎわい創出課

M a i l :  1 0 3 0 5 0 @ t o w n . s h i m a n t o . l g . j p T e l :  0 8 8 0‒2 2‒3 2 8 1

　仁井田の道路沿いから見える夜のビ
ニールハウスです。夜にハウス内の電
気が点いている風景は、幻想的なイル
ミネーションのようできれいです。
（井上 佳奈）

　昭和地区にある喫茶店『ピノコ』。
オムライスがとても美味しく、立ち寄
ったら絶対に注文してしまいます。写
真は普通のオムライスですが、カレー
オムライスも絶品です。( 捧 柾弥 )

　今年の元旦は、志和から初日の出を
拝んできました。目の前では新年早々
磯釣りをしている方もいらっしゃり、
太陽の光を浴びながら四万十町の大自
然を満喫できました。（中下 美和）

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

協力隊への
ご連絡は
こちらまで

四万十町では現在19名の協力隊が活躍しています。

四万十町地域おこし協力隊だより　2022年2月号

地域で収穫されていない柚子を
採ってもらいました
地域で収穫されていない柚子を
採ってもらいました

捨てられる生姜の葉を使ってお茶作り
仁井田・影野地区の地域づくり窪川 ( 本庁 )　　井上 佳奈 Kana Inoue

生姜の葉を乾燥しています生姜の葉を乾燥しています　
　   

域
の
食
材
を
利
用
し
た
商

　
　   

品
開
発
を
し
た
い
と
思

い
、
色
々
と
試
作
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
と
ど
ん
な
商

品
を
作
る
か
話
し
を
す
る
な
か

で
、
生
姜
の
葉
を
お
茶
に
す
る

ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
ま
し
た
。

本
来
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
生
姜

の
葉
を
活
用
し
た
珍
し
い
商
品

に
な
る
と
思
い
、
早
速
試
し
て

み
る
こ
と
に
。

　
生
姜
の
無
農
薬
栽
培
を
し
て

い
る
農
家
さ
ん
を
探
し
ま
し
た

が
、
町
内
で
は
す
で
に
収
穫
が

終
わ
っ
て
い
た
た
め
、
今
回
は

中
土
佐
町
の
農
家
さ
ん
に
生
姜

の
葉
を
提
供
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
地
域
で
長
年
お
茶
の
製
造
を

　
し
て
い
る
方
に
ご
協
力
し
て

　 

い
た
だ
き
試
作
を
開
始
。
使

　  

う
部
位
の
検
討
か
ら
ど
ん
な

　   

作
り
方
を
す
る
か
ま
で
、
手 

　  

さ
ぐ
り
で
模
索
し
、
な
ん
と

　
か
形
に
し
た
も
の
の
、
初
回

地

の
試
作
品
は
青
臭
く
、
牧
草
を

食
べ
て
い
る
よ
う
で
飲
め
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
改
良
を
行
い
、
飲

み
や
す
い
お
茶
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
商
品

化
に
は
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
更
に
改
良
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ち
な
み
に
、
味
は

生
姜
の
香
り
が
ほ
ん
の
り
と
し

て
お
り
、
甘
味
が
強
い
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
協
力
隊
の
山
田

さ
ん
と
一
緒
に
、
地
域
に
眠
っ

て
い
る
食
材
を
使
っ
て
柚
子
味

噌
、
柚
子
ピ
ー
ル
な
ど
い
く
つ

か
加
工
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
販
売
を
兼
ね
て
、
影

野
駅
前
で
3
月
に
マ
ル
シ
ェ
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
人

と
一
緒
に
、地
域
の
輪
が
広
が
っ

て
い
く
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　冬真っ盛りの四万十町。2 月の立春を過ぎると
暦の上では春になり、だんだんと空が明るい時間
も長くなっていくそうですよ。今年の冬は本当に
寒い日が多かったので、暖かくなるのが待ち遠し
い限りです。
　さて、来月からは協力隊卒業ラッシュが訪れま
す。卒業後も皆それぞれ町内に残る隊員がほとん
どですので、今後の活躍にご期待ください♪私も
4 月で卒業なので、この協力隊だよりを担当する
のもあと僅かとなります（改めて文字にすると悲
しくなってきました）。残りの期間もどうぞよろし
くお願いします。（編集：吉岡 亜紀）


