
協協力隊力隊だよりだより地域おこし地域おこし

毎月1回発行！四万十町地域おこし協力隊の活動についてお知らせします。

私たちを見かけたらぜひお声かけください♪

四万
十町

　皆さん初めまして！去年の 5 月に十和地域担当の

協力隊として着任した高瀬です。

原木椎茸の栽培や宣伝、頑張ります！
▶十和地域の椎茸栽培の振興

高瀬 あおい

四万十町の名産品の１つである原木椎茸の栽培や宣伝が

私の仕事で、今の時期はクヌギやナラといった原木を玉切りし、

山から降ろしてくる作業を行っています。

　この作業、すごくハードです ( 笑 )

チェーンソーもまだ使い慣れておらず四苦八苦していますが、

少しずつ慣れていけるように頑張ります！

Takase aoi

四万十町パンフレット制作で魅力発信
▶四万十町の魅力発信

大塚 智裕
Otsuka Tomohiro

　　こんにちは。四万十町の魅力発信をミッションに

　活動している大塚と申します。現在は魅力発信の一環

　で四万十町のパンフレット用の写真撮影を行っています。

大正ひな祭りイベントにぜひお越しを！
▶大正北部・奥四万十地域の振興

小沢 隆一郎
Kozawa Ryuichiro

　こんにちは。大正地区地域おこし協力隊の小沢です。

最近、私達大正地区の協力隊は、イベントで使用する

ひな人形を集めに回っています。

　住民の方々からお譲り頂いた思い出の詰まっている人形なので、

責任を持って飾り付けをしたいと思います。イベントは「大正

浪漫ひなまつり」という名前で、2 月 24 日（日）にきらら大正

をメイン会場として開催されます。詳細は回覧にてお知らせし

ますので、ご近所お誘い合わせの上、是非お越し下さい。

私が撮影した写真は、昨年末にできた「くぼかわ まち歩き」

パンフレットの表紙や巻頭に活用いただいています。

　町内にも配布されているので、よろしければ見てください。

　任期も残り約半年となりましたが、最後まで気を抜かず

精力的に活動していきたいと思います。
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こちらへ！こちらへ！

地域おこし協力隊

0880－22－3161

四万十町琴平町1番1号

http://shimantocho-
                            chiikiokoshi.jp

103050@town.shimanto.lg.jp

お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください

編集
後記

藍建て講習会に行ってきました
▶特用林産物の振興と

                   複合経営による自立

福田 圭帆
Fukuda  keiho

　去年の８月に栃木県佐野市にある藍染工房の紺邑さんを訪れ、

伝統的な藍建ての方法を習ってきました。

蒅（蓼藍の葉を発酵させたもの）を灰汁で発酵させるやり方で、石灰や

還元剤などは使わずに藍の染め液をつくります。

　早速自宅の一室で藍を建て、十和の保育所に＜赤ちゃんの服、藍染めします !!＞

と書いたチラシを貼り、お声がけのあった方のものを染めさせてもらったり、

四万十の植物から草木染めしたものに藍の色を重ねたり、試行錯誤しており

ます。桐島畑さんで教わっている農業の経験も活かし、蒅を自分で作り、

四万十藍を染めるところまでが目下の目標です。

四万十町の
がスキ！ココ

● ●

　　協力隊に着任してから2月でちょうど1年が経ちま

　した。協力隊外の仕事として大道芸をしている私ですが、

　　去年の夏ごろから担当地域の米奥小学校の学童保育

　　「よねっこ楽童」でジャグリングの先生をやらせてもらっています。

担当地区小学校でジャグリング教室
▶松葉川地区の観光振興

吉田 健一
Yoshida Kenichi

　地区のこどもたちはどんな事にもチャレンジングなので、

いつも僕の方が色々なことを教えてもらっています。

　2年目も地域の先輩への謙虚な気持ちを忘れずに活動して

　いきたいと思います。

　やっぱり四万十川は外せません！長く四万十町に住んでいる方

からは、「昔から身近にあるのが当たり前だから」という声もお聞

きするのですが、ビルに囲まれ空も見えないような場所から移住

して来た者にとって、きれいな川がある日常というのはちょっと

夢のようなのです…。

　休みの日には、四万十川の色々な場所に行って写真を撮るのが

楽しみです。場所によって川の表情が全く違いますよね！

　いつまでも美しさを守るため、日々の生活でも川を汚さない

工夫（洗い物や洗濯排水など）をしていきたいと思います。

　こんにちは！2019年に入って早くも

　１ヶ月が経ち、せわしなさも落ち着いて来た頃
でしょうか。

　さて、今月より毎月１回広報誌を発行します。四万十町の

地域おこし協力隊は現在16名。窪川・大正・十和と３地区

に分かれて日々それぞれの任務に勤しんでいます。

　この広報誌では、地域の皆様にも私たちの活動を知って

いただき、より身近に感じていただけたら…という思いから、

毎月５名の協力隊をピックアップし、活動の近況について

お知らせします！毎号楽しくご覧いただけたら幸いです。

窪川事務所

四万十町


