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食
し
ま
し
た
。
翌
日
は
『
防

災
時
の
非
常
食
と
し
て
食

べ
れ
る
植
物
』
の
普
及
活

動
』
を
さ
れ
て
い
る
斎
藤

先
生
の
座
学
で
、
昔
か
ら

親
し
み
や
す
い
山
菜
に
つ

い
て
収
穫
方
法
、
調
理
方

法
、
活
用
方
法
を
学
ぶ
と

い
う
も
の
で
し
た
。

　
私
自
身
、
筍
や
わ
ら
び

な
ど
山
菜
を
食
べ
た
事
は

あ
り
ま
し
た
が
実
際
山
に

入
っ
て
収
穫
し
た
の
は
初

め
て
の
経
験
で
と
て
も
楽

し
か
っ
た
し
何
よ
り
夜
、

参
加
者
全
員
で
食
べ
た

『
ど
く
だ
み
や
虎
杖
の
天
ぷ

ら
』
の
美
味
し
さ
に
感
動

し
た
事
で
し
た
。

　
十
和
に
は
ま
だ
ま
だ
美

味
し
い
食
材
や
自
然
の
環

境
が
た
く
さ
ん
あ
る
事
を

知
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を

最
大
限
に
活
か
し
て
『
産
業

づ
く
り
支
援
』
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
十
和
地
域
『
産
業
づ
く

り
支
援
』
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

と
し
て
六
月
よ
り
着
任
し

ま
し
た
。
そ
し
て
四
万
十

ド
ラ
マ
が
取
り
組
ん
で
い

る
『
し
ま
ん
と
分
校
』
に

関
わ
る
事
に
な
り
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　『
し
ま
ん
と
分
校
』
と

は
学
習
棟
と
宿
泊
棟
を
管

理
し
、
地
域
住
民
が
先
生

と
な
っ
て
参
加
者
が
体
験

し
て
学
ぶ
『
実
技
』
と
県

内
外
で
活
躍
す
る
経
験
豊

富
な
講
師
陣
の
講
義
が
受

け
ら
れ
る
『
座
学
』
を
受

講
で
き
る
体
験
宿
泊
型
の

学
校
で
す
。

　
四
月
に
モ
ニ
タ
ー
と
し

て
私
も
参
加
し
た
野
草
ゼ

ミ
で
は
、
お
か
み
さ
ん
市

の
信
子
さ
ん
が
先
生
で
収

穫
し
た
筍
、
わ
ら
び
、
ど

く
だ
み
、
虎
杖
を
下
処
理

し
、
夜
は
ど
く
だ
み
、
虎

杖
の
天
ぷ
ら
や
筍
の
さ
し

み
、
わ
ら
び
を
卵
と
じ
で

防災食の講義

す
。
こ
の
調
査
は
昨
年
夏

の
保
全
活
動
が
ど
れ
だ
け

海
藻
の
増
加
に
つ
な
が
っ

た
か
を
確
認
す
る
意
味
が

あ
り
、
通
知
表
を
も
ら
い

に
行
く
よ
う
な
も
の
で
す
。

結
果
は
と
い
う
と
、
し
っ

か
り
海
藻
が
育
っ
て
い
る

姿
が
確
認
で
き
『
よ
く
で

き
ま
し
た
◎
』
の
判
を
押

し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
し

た
。
同
様
に
ウ
ニ
も
た
く

さ
ん
い
た
の
で
、
こ
の
夏

も
気
合
を
入
れ
て
潜
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
こ
の
活
動
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
活
動
風
景
を
撮

影
し
た
動
画
を
四
万
十
町

公
式         

　
　
　
は
じ

め
様
々
な
媒
体
で
発
信
し

て
い
く
予
定
で
す
。
志
和

の
き
れ
い
な
海
中
の
様
子

や
海
を
守
る
カ
ッ
コ
い
い

男
達
の
姿
が
観
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
の
で
ぜ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
今
年
も
暑
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

時
期
は
毎
年
、
漁
師
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
海
の
保
全

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

志
和
の
海
で
は
磯
焼
け
と

呼
ば
れ
る
現
象
に
よ
っ
て

海
藻
が
減
っ
て
き
て
お
り
、

海
藻
が
な
く
な
る
と
魚
や

エ
ビ
が
生
育
し
な
い
乏
し

い
海
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
磯
焼
け
の
主
な
原
因

は
ウ
ニ
に
よ
る
食
害
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

保
全
活
動
で
は
こ
の
ウ
ニ

を
素
潜
り
で
ひ
と
つ
ず
つ

拾
い
上
げ
て
駆
除
を
行
い

ま
す
。
残
念
な
が
ら
磯
焼

け
が
進
ん
で
い
る
海
の
ウ

ニ
は
ほ
と
ん
ど
身
が
入
っ

て
お
ら
ず
食
用
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

　
六
月
初
旬
、
藻
場
の
状

況
を
確
認
す
る
た
め
ま
だ

冷
た
さ
が
残
る
海
へ
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
で
潜
っ
て

き
ま
し
た
。
海
藻
は
冬
か

ら
秋
に
か
け
て
生
長
し
ま

十和地域振興局
十和にぎわいまちづくり支援

大野　優一
Ohno Yuichi

ま
す
。

　
ま
た
活
動
の
一
環
と
し

て
空
き
家
の
活
用
を
考
え

て
お
り
ま
す
が
、
十
和
地

域
も
過
疎
化
に
伴
い
空
き

家
の
増
加
問
題
が
有
る
の

で
、
商
店
街
の
空
き
店
舗

を
活
用
し
て
新
た
に
商
店

が
入
れ
る
よ
う
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
た
い
で
す
。

ま
た
、
私
自
身
古
民
家
に

住
む
憧
れ
が
有
り
ま
す
の

で
、
生
活
拠
点
と
し
て
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
出
来
る
空

き
家
が
有
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
十
和
地
域
の

空
き
屋
情
報
等
ご
存
知
の

方
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ど

し
ど
し
情
報
提
供
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

　
同
じ
四
国
内
の
出
身
で

す
が
、
縁
も
ゆ
か
り
も
無

く
生
活
様
式
も
違
う
と
思

い
ま
す
の
で
、
色
々
と
ご

迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

何
卒
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

着任の挨拶

昭和観光案内所にて！

　
皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。

う
ど
ん
県
か
ら
自
然
に
囲

ま
れ
た
生
活
に
憧
れ
、
大

自
然
豊
か
な
四
万
十
町
へ

や
っ
て
参
り
ま
し
た
！
私

は
釣
り
や
車
、
バ
イ
ク

ツ
ー
リ
ン
グ
が
好
き
で
、

四
万
十
川
沿
い
は
そ
れ
ら

を
楽
し
む
ス
ポ
ッ
ト
が
沢

山
有
り
ま
す
ね
！
こ
れ
か

ら
い
ろ
い
ろ
大
自
然
を
楽

し
め
そ
う
で
ワ
ク
ワ
ク
し

て
お
り
ま
す
。

　
特
技
は
も
の
づ
く
り
や

機
械
整
備
な
ど
で
、
こ
れ

ま
で
の
仕
事
は
鉄
工
関
係

や
設
備
修
理
な
ど
の
業
務

に
従
事
し
て
お
り
ま
し

た
。
ま
た
自
動
車
整
備
士

の
資
格
も
取
得
し
て
お
り

旧
車
や
バ
イ
ク
の
整
備
も

得
意
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
特
技
を
活
か
し

地
域
の
方
々
と
積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
つ
つ
、
十
和
の
に
ぎ

わ
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り

産業づくり支援
十和地域振興局 尾﨑　泰三

Ozaki Taizo
四万十町の皆様　はじめまして

山菜の収穫体験

四万十川でサップ体験

は
ど
れ
だ
け
の
売
上
が
あ

れ
ば
よ
い
の
か
、
運
営
の

た
め
に
ど
れ
く
ら
い
の
費

用
が
必
要
な
の
か
、
現
実

的
な
問
題
と
し
て
考
え
な

が
ら
、
色
々
な
方
向
性
を

探
り
つ
つ
今
後
の
活
動
を

行
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　
今
後
も
四
万
十
町
で
生

産
さ
れ
て
い
る
良
い
商
品

を
町
外
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活

動
を
、
ネ
ッ
ト
販
売
サ
イ

ト
を
通
じ
て
引
き
続
き

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

町
内
に
は
ま
だ
ま
だ
こ
ん

な
良
い
商
品
が
あ
る
、
素

晴
ら
し
い
生
産
者
さ
ん
が

い
る
、
と
い
っ
た
情
報
を

ど
ん
ど
ん
発
掘
し
て
い
き

た
い
で
す
し
、
た
く
さ
ん

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

紹
介
し
た
い
と
い
う
場
合

に
は
、『
し
ま
ん
と
リ
バ
ー

ス
ト
ア
』
ま
で
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
協
力
隊
に
着
任
し
た
の

が
二
〇
二
三
年
二
月
。
間

も
な
く
残
り
の
任
期
が
半

分
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る

ネ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
に
つ

い
て
は
、
こ
の
半
年
で
サ

イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

行
う
な
ど
、
か
な
り
様
変

わ
り
し
ま
し
た
。
こ
の
間

に
、
参
加
事
業
者
の
数
も

増
え
て
き
ま
し
た
し
、
売

上
も
少
し
ず
つ
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
目
標
と
す
る

数
字
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
い

で
す
が
、
徐
々
に
前
進
し

て
い
る
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。

　
現
在
は
残
り
半
分
と
な
っ

た
任
期
で
ど
れ
だ
け
の
こ

と
が
出
来
る
の
か
、
色
々

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
日
々

業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
し
て
は
、

任
期
満
了
後
に
ネ
ッ
ト
販

売
サ
イ
ト
を
自
立
さ
せ
運

営
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
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す
。
こ
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だ
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海
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増
加
に
つ
な
が
っ

た
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を
確
認
す
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意
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が

あ
り
、
通
知
表
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も
ら
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に
行
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も
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す
。
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